Mezinarodni deklarace tykajici se lidskych prav
deéti v digitalnim véku
Doplriujici Deklaraci OSN o pravech ditéte z roku 1959

Uréeno: generalnimu tajemnikovi OSN, ¢lenskym statim Valného shromazdéni,
Hospodarské a socialni radé, Komisi OSN pro lidska prava, UNICEF, UNESCO,
Evropské radé, WHO a vSem ostatnim, ktefi jsou odpovédni za ochranu, bezpecnost
a blaho déti.

Uvédomeéni:

Umluva Spojenych narodi o pravech ditéte zaruéuje nediskriminaci, respektovani
nejlepSiho zajmu ditéte, pravo na zZivot, preziti a rozvoj a respektovani nazoru ditéte.
DalSi mezinarodni vyzvy uznavaji dalSi nebo dopliikova prava déti, napfiklad Akce
Evropské unie o pravech ditéte a Reykjavicka vyzva o bezdratovych technologiich ve
Skolach.

Existence zakonnych prav déti je dobfe znama, ale neni dostate¢né a jednotné
vymahana, zejména pokud jsou tato prava v rozporu s mocnymi obchodnimi zajmy.
V tomto dokumentu uvadime tfi zakladni zakonna prava déti tykajici se zavadéni a
pouzivani technologii: jejich pravo nebyt vystaveny zamérné navykovym zafizenim,
platformam a aplikacim, jejich pravo nebyt vystaveny Skodlivé expozici zareni a jejich
pravo nebyt komercné vykofistovany.

Zakonna povinnost chranit déti a prosazovat tato prava v jejich prospéch je
povinnosti v§ech dospélych, zejména rodicu, zakonnych zastupcu a dalSich osob v
postaveni autority. Tato ochrana déti je zakladnim pravnim principem, ktery, jak
véfime, bude stale vice uznavan jako soucast mezinarodniho zvykového prava, které
muze byt uznano a uplatiiovano viemi staty na Zemi.

Zavislost na ¢ase straveném u obrazovek

« Platformy socialnich médii jsou zamérné navrzeny s algoritmy, které podporuji
zavislost mladych lidi a déti.

« Skodlivé uginky nadmérného &asu straveného u obrazovky jsou dobre
zdokumentovany ve védeckeé literature, v€etné poruch dusevniho zdravi,
zavislosti, deprese, uzkosti, ztraty paméti, zvysujiciho se poctu sebevrazd,
ztraty spanku, poruch uceni, podrazdénosti, hnévu a dalSich zmén chovani,
kybersikany a obtéZovani.

« Povinnost péce ze strany firemnich vlastnik( a provozovatelu platforem
socialnich médii je jasna; Skody jsou pfedvidatelné; pfiCinnou souvislost mezi
zavislosti na Case straveném u obrazovek a naslednymi Skodami uznavaji i
samotni vlastnici a provozovatelé platforem socialnich médii, ktefi poskytuji
zarizeni pro monitorovani tohoto druhu aktivit; rodiCe a déti jsou na nebezpeci
upozorfiovani jen zfidka, pokud vibec; miliony déti jsou poSkozovany a jejich
rodiny naruSovany.
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Americka akademie pediatru vydala varovani tykajici se bezpecného traveni
Casu u obrazovky pro déti do 3 let a také pro dospivajici. Tato varovani
opakuje i Americka akademie détské a dorostové psychiatrie. Jsou vSak
ignorovana.

Nedobrovolna expozice neionizujicimu zareni (NIR)

Rozsahlé a stale rostouci mnozZstvi nezavislych, recenzovanych védeckych
studii prokazuje, Ze Clovékem vytvofené NIR ma nepfiznivé biologické ucinky.

Je naléhavé nutné Iépe pochopit souvislost expozice NIR s biologickymi
ucinky, v€etné akutnich ucinkd, jako jsou bolesti hlavy, zavraté, nevolnost,
nespavost, nesoustfedénost a mozkova milha, a také chronickych ucinku,
vCetné posSkozeni DNA a rakoviny; tyto fyzické ucinky jsou nepfiznivé
provazany se zavislosti na obrazovkach.

Rostouci pocet bezdratovych zafizeni v domacnostech, Skolach, materskych
Skolach a na pracovistich a v jejich blizkosti spolu s podpurnou
telekomunikaéni infrastrukturou zvysuje trvalou a kumulativni expozici déti
zareni z: mobilnich telefonu, notebooku, tabletd, pocitacu, routert, hernich
konzoli, pfenosnych bezdratovych zafizeni, internetu véci, inteligentnich
méficu, robotu, zakladnovych stanic pro pokryti malych oblasti a makrovézi,
satelitnich zakladnovych stanic.

VlIadni agentury stanovily maximalni doporucené limity expozice NIR zafeni na
zakladé domnének starych fadu desetileti (napf. Ze pouze tepelny ohfev
bunék je biologicky aktivni a Ze maximalni urovné expozice pro dospélé
mohou byt uplatnitelné i na déti), které déti nechrani.

Urovné expozice NIR ani jejich souvisejici dopady na zdravi déti nejsou
monitorovany, takze rodie, zdravotnici a vliadni Cinitelé nejsou informovani o
souc¢asném nebezpeci pro zdravi ani o dopadech na budouci generace.

Zavadéjici tvrzeni o bezpecnych urovnich expozice ze strany vladnich
regulacnich organu a poradnich organu, jako je ICNIRP, jsou umocfiovana
medii a dodavateli téchto bezdratovych zafizeni a sluzeb.

Komeréni vykoristovani

Duvérné a soukromé osobni informace o détech jsou ve vétSiné zemi
zpenézovany sbéraci dat bez informovaného souhlasu rodi¢u, opatrovnikl a
dalSich odpovédnych osob, coz je v pfimém rozporu s vnitrostatnimi a
mezinarodnimi politikami, zakony a pfedpisy, které chrani soukromi déti.

Zrychlujici se vyvoj a vSudypfitomné nasazeni umélé inteligence vyvolava
hluboké etické otazky, které je tfeba naléhavé prozkoumat, pokud jde o
potencialni rizika pro déti.

Ve vétSiné zemi nema mnoho rodi¢i aktualni a pfesné informace o mozném
vykofistovani jejich déti v dusledku expozici digitalnim zafizenim, a proto
nejsou schopni pfijmout u€inna opatfeni na ochranu svych déti pfed témito
riziky.


https://www.aap.org/en/patient-care/media-and-children/
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Uvédomujice si dalsi...

Naléhavou potfebu proSetfit, kontrolovat a uvalit embargo na dovoz
elektronickych soucastek a vyrobku obsahujicich nerostné suroviny ziskané
nucenou détskou praci za nelidskych podminek.

Dulezitost pfijeti zasady Pfedbé&zné opatrnosti jako funkéniho a pouzitelného
pokynu pro zajisténi bezpecného vzdélavaciho prostredi pro déti.

Dulezitost prosazovani cile ochrany zdravi jako prvoradé priority, pokud jde o
vystaveni déti u€inkim NIR.

NizZe podepsani proto podporuji a durazné se zasazuji o to, aby narodni a mistni
vlady, zakonodarci a spravci vefejnych i soukromych Skol na celém svété okamzité
pfijali nasledujici zasady a opatfeni jako moudré a osvédcené postupy:

Uznavame, Ze déti maji zakladni lidské pravo nebyt vystaveny zamérné
navykovym zafizenim, platformam a aplikacim, pravo nebyt vystaveny
Skodlivému zareni a pravo nebyt komercné zneuzivany.

Naléhavé zadame o okamzité pfijeti a zavedeni norem tykajicich se vystaveni
déti socialnim médiim, hram a dalSim platformam, které podporuji zavislost, a
jejich pouzivani; a dale poZzadujeme, aby byly omezeny reklamy zaméfené na
prodlouZeni doby stravené détmi u obrazovek.

Vyzyvame vladni ufedniky, aby zavedli normy pro vystaveni NIR na zakladé
zdravotnich hledisek a aby podporovali nejlepsi technicka feSeni, ktera chrani
zdravi, zejména déti a téhotnych zen.

Dale vyzyvame spravce $kol, aby vytvofili bezpecné prostfedi pro vyuku, ve
kterém nedochazi k expozici NIR nebo je tato expozice velmi minimalni, s
vyuzitim nejlepSich dostupnych monitorovacich technologii.

Durazné doporucujeme Sirokou osvétu verejnosti o unikatnich zdravotnich
rizicich spojenych s trvalou expozici déti navykovym a Skodlivym platformam a
potencialné nebezpeénym urovnim zareni a o zakonnych svéfeneckych
povinnostech spravcul pfi plnéni téchto povinnosti.

Naléhavé apelujeme na lékare a dalSi poskytovatele zdravotni péce, aby se
informovali a absolvovali odborné Skoleni o behavioralnich a fyziologickych
problémech souvisejicich s Casem stravenym u obrazovek a o novém
lekafském oboru klinické elektromagnetiky.

Domnivame se, ze dikazni bfemeno zdravotni bezpe&nosti musi byt
pfeneseno na vyrobce a dodavatele zafizeni vyzarujicich NIR.

Zadame o finanéni podporu a od$kodnéni pro rodiny s dé&tmi, u nichz se
projevuje vazna elektrohypersenzitivita, a o to, aby tyto naklady hradili
dodavatelé bezdratovych telekomunikaénich sluzeb v souladu se zasadou
"zneciStovatel plati" OECD z roku 1972.

Podporujeme spolupraci na inovacich mezi poskytovateli technologii s cilem
vyrazné snizit emise NIR z bezdratovych vyrobkl a soutézit v oblasti zdravotni
nezavadnosti.



https://one.oecd.org/document/OCDE/GD(92)81/En/pdf
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o Ddrazné podporujeme inovativni zpusoby financovani tohoto zasadniho a
evoluéniho posunu ve védomi a informovanosti verejnosti.

Vyzyvame lidi dobré vile na celém svété, aby vyjadfili svlj naléhavy apel na ochranu
déti a budoucich generaci tim, Ze podepiSi tuto deklaraci a podpofi pravni a jiné
ochranné kroky ztélesriujici mySlenku této deklarace.



