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POZVANKA KE KULATEMU STOLU NA TEMA
Dopad novych médii a komunikaénich siti na déti a mladez

v utery 12. biezna 2024 od 10:00 do 14:00 hodin
v Zahanském salonku Valdstejnského palace v Praze

Program:

Blok prvni:

10:00-10:10

10:10-10:20

10:20-10:30

10:30-10:40

10:40-10:50

Piedstaveni diskutujicich, jejich zakladni vychodiska

JUDr. Daniela Kovarova, senatorka Parlamentu CR, ¢lenka
Podvyboru pro rodinu (moderovani)
Nova média a komunikacni sité jako fenomén dnesni doby

MUDr. Jitka Chalankova, senatorka, predsedkyné
PodV}'/boru pro rodinu pediatric‘:ka

vvvvvv

MUDr. Bohuslav Prochazka, senator a pediatr, ¢len
Podvyboru pro rodinu

Vliv médii a socidlnich siti na rozvoj civilizacnich
onemocnéni u déti

prof. MUDr. Martin Jan Stransky, M.D., neurolog
Dopad novych médii na mozky déti a mladeze

Mgr. et Mgr. Alicja Ewa Leix, Ph.D., vyvojova psycholozka
Mobily na zachodech. Socialni sité¢ o¢ima Skolniho
psychologa



10:50-11:00 Mgr. Michaela Radousova, advokatka a ¢lenka Unie
rodinnych advokat
Trestna ¢innost pachand novymi médii a prostfednictvim
komunikacnich siti

11:00-11:10 doc. PhDr. Ludmila Cirtkova, CSc., psycholozka
Rizika spojend s vyuzivanim novych médii a komunikacnich

siti détmi a jak je limitovat

11:10-11:20 PhDr. Oswald Schorm, psycholog
Jak se branit novym médiim, zavislostem a manipulacim

11:20-11:45 Prestavka s obCerstvenim

Blok druhy: Spole¢né hledani cest

11:45-14:00 Diskuse panelisti (a pripadné dalSich pFitomnych)
s upFesnénim aktualné problematickych oblasti a s cilem
hledat, nachazet a formulovat prakticka doporuceni

14:10-14:15 Shrnuti a zavér

MUDr. Jitka Chalankova JUDr. Daniela Kovarova
predseda vyboru garant seminate

Organizacni informace:

Vstup: pres recepei C1, Valdstejnska ulice, OP nutny. S ohledem na ome-
zeny pocet mist je nutna predchozi rezervace na email: vicarik@senat.cz
nejpozdéji do 1. bfezna 2024 nebo do naplnéni kapacity (35). Podrobnéj-
Si informace a dotazy: Katefina Vicari, telefon 731 124 393.

Vystoupeni ucastniktli jsou chranéna autorskymi pravy a ucastnici sou-
hlasi s ptipadnym zvefejnénim svych vystoupeni na internetovych stran-
kach Senatu.

Diskuse bude nahravana. Po skonc¢eni kulatého stolu bude vydan sbor-
nik s ptispévky, vystupujici jsou zaddani, aby do 5 dnti po konani kulatého
stolu dodali sva vystoupeni pisemné.



Mezinarodni deklarace tykajici se
lidskych prav déti v digitalnim véku
doplnujici Deklaraci OSN o pravech

ditéte z roku 1959

° Uzndvame, Ze déti maji zakladni lidské pravo nebyt vystaveny zamér-
né ndvykovym zafizenim, platformdm a aplikacim, pravo nebyt vysta-
veny Skodlivému zafeni a pravo nebyt komer¢né zneuzivany.

° Naléhavé Zzadame o okamzité prijeti a zavedeni norem tykajicich se
vystaveni déti socidlnim médiim, hrdm a dalSim platformam, které
podporuji zavislost, a jejich pouzivani; a ddle poZadujeme, aby byly
omezeny reklamy zamérené na prodlouZeni doby stravené détmi
u obrazovek.




Vyzyvame vladni Utedniky, aby zavedli normy pro vystaveni NIR
na zadkladé zdravotnich hledisek a aby podporovali nejlepsi tech-
nickd feSeni, kterd chrani zdravi, zejména déti a téhotnych Zen.
Dale vyzyvame spravce skol, aby vytvofili bezpecné prostredi pro
vyuku, ve kterém nedochazi k expozici NIR nebo je tato expozice
velmi minimalni, s vyuZitim nejlepsich dostupnych monitorova-
cich technologii.

Dilrazné doporucujeme Sirokou osvétu verejnosti o unikatnich
zdravotnich rizicich spojenych s trvalou expozici déti ndvykovym
a Skodlivym platformdam a potencialné nebezpecnym Urovnim
zareni a o zdkonnych svéfeneckych povinnostech spravc( pfi pl-
néni téchto povinnosti.
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Nova média a komunikacni site
jako fenomén dnesni doby

JUDr. Daniela Kovarova, senatorka a prezidentka Unie rodinnych advokatd

Nova média a komunikacni sité jsou vzrusujici vynalez. Technika nam po-
maha. Vzpomindm si na své nadseni v roce 2000. Byla jsem tehdy na stu-
dijnim pobytu v Londyné a mohla jsem rodicidm mailem poslat fotku, kte-
rou jsem dvé hodiny predtim udélala na London Eye, které bylo postave-
no o rok dfive. V dobé covidovych restrikci jsme vidéli, jak ndm socialni si-
té a vSechny aplikace jako Skype, Zoom a dalsi nastroje pomahaji preko-
nat izolaci, pracovat, neumfit na ztratu socialnich kontaktd.

Jenomze je to jako s kazdym nastrojem, s kazdym vyndlezem, s kaz-
dym lékem. Ve spravnych davkach pomaha, v nekontrolovanych skodi.
Citime to na sobé i my dospéli. Nejsme schopni se vecer odtrhnout od
svych telefon(, od svych obrazovek. Ani my dospéli to neumime. Co nase
déti?



Ty se s tim neumi poprat vlastné vlbec. Trpi zavislosti, nespavosti, ne-
schopnosti komunikovat s jinymi lidmi, Uzkostmi, depresemi. ZneuZivaji
léky, jsou agresivni ve Skole. Socialni sité jim méni mozky.

Jak se to vlastné stalo? Zasadni zména ptisla po roce 2015, kdy rapid-
né klesla cena mobilnich telefon(, takZe se staly dostupnym zboZim pro
kazdého. Jak krdsné zaznélo na semindfi loni v ¢ervnu v Poslanecké sné-
movné, lidé na celém svété, v Evropé, v Asii, v Africe, se lisi v pfistupu
k teplé vodé a k antibiotikim. Ale vsichni maji chytré telefony. Déti, do-
spéli, bezdomovci.

Vidime to vSude kolem sebe. Netreba se v tom utvrzovat. Tento semi-
nar jsme usporadali proto, abychom zacali hledat cestu, jak stavajici situ-
aci resit.

Pojdme si o tom povidat.
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Rodina jako nejdulezitéjsi
spolecenska entita

MUDr. Jitka Chaldnkova, senatorka, predsedkyné Podvyboru pro rodinu,
pediatricka

Rodina je nejdlleZit&jsi spole¢enska entita. Utoky na rodinu ze strany
progresivistickych aktivistl a skupin jsou velice cilené. Rodiny byly posti-
eny uzavienim kol v dobé covidové. V Ceské republice byly $koly uzav-
feny ze vSech zemi na celém svété nejdéle, ackoli ani tak se nepodafrilo
zmirnit dopady epidemie, které byly skoro nejhorsi. Je pak otazkou, zda
izolace déti splnila svij ucel. | Senat poZadoval po vladé vyhodnoceni
efektivity pfijatych opatfeni, ale vysledku jsme se nedockali.

Jsem nejen pediatric¢kou, ale i babi¢kou vnucky, dnes jedendctileté. V do-
bé covidovych restrikci vnucka chodila do druhé a do treti tfidy a ja sledo-
vala, jak je z vyuky na tabletu nervdzni. Vnucka nakonec vyuku pomoci
mé dcery zvladla, ale pozorovala jsem u ni i svalové napéti a nervozitu
z toho, Ze se neumi pfihlasit na vyuku, a prestoZe byla jednickarka, ne-
troufala si odpovidat obrazovce. Anebo mi povidala, jak se déti pfi online
vyuce jedno druhému vysmivaly.

Technika mizZe byt dobrym sluhou, ale zlym panem, a technika sama
nemize vyuku ve Skole nikdy pIné nahradit. Zachytila jsem, Ze ve Finsku
se od online vyuky ustupuje. Vedou se debaty o Skodlivosti trendu, Ze by
se malé déti mély ucit psat prostrednictvim tabletd, coZ povazuji za klic¢o-
vé. Nedovedu si predstavit, jak by se dalo psani naucit prostifednictvim
online vyuky.

Zajimavé a pozitivni bylo zjiSténi ve Spojenych statech. Kdyz se déti
v dobé covidu ucily doma z tablett a z obrazovek, rodice s hrdzou zjistili,
co vSechno se déti ve skole uci. Objevili, Ze déti jsou ve Skole vystaveny
vlivim progresivistickych témat utocicich proti zakladdm spolecnosti,
proti rodiné, proti matce a otci. Mnohé rodiny se az teprve tehdy zacaly
vice zajimat o to, co se jejich déti ve Skole uci, a proti tomuto ovliviiovani
se zacaly ozyvat. Napftiklad na Floridé se tamni guvernér ohradil proti
tomu, aby nevladni organizace zasahovaly do vyuky, plsobily na rozvra-
ceni zakladnich hodnot a ovliviiovaly déti pres Skoly v dobé, kdy rodice
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nad détmi nevykonavaji vliv, dohled, dozor. My jsme také rodice na riz-
nych konferencich nabadali, aby se zacali zajimat o to, co se jejich déti ve
Skolach uci.

Dalsim prikladem muze byt katolické Irsko, které jsem navstivila
v roce 2004 nebo 2005 a vSimla jsem si jiné atmosféry. Irsko jako jedno
z prvnich zemi uzakonilo manzelstvi pro stejnopohlavni pary a dal$i zmé-
ny, nicméné pred nékolika dny v referendu ob¢ané této zemé rozhodli, Ze
ponechajiv ustavé definici rodiny jako jednotky, ktera se sklada z rodic¢t a
zjejich déti. Obcané odmitli tuto prastarou definici zménit a odstranit z ni
udajné ,zastaraly Zensky narativ”.

Doba se mUze obracet. Véfme tomu, Ze se to stane i v nasi zemi a ze
se spole¢nost vrati k tomu, co by mélo tvofit zakladni hodnotu Zivota —
k rodiné.
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Vliv médii a socialnich siti na
rozvoj civilizacnich onemocnéni
u déti a dorostu

MUDr. Bohuslav Prochazka, senator a pediatr, ¢len Podvyboru pro ro-
dinu

M{Uj prispévek pohlizi na danou problematiku z trochu jiného pohledu,
nez je vliv médii a socidlnich siti na neuropsychicky vyvoj. Pfestoze v po-
slednich letech dmrtnost na civilizaéni choroby stéle mirné kles3, zlstava
nejcastéjsi pri¢inou umrti v nasi republice i ve vyspélych zemich. Framin-
ghamska studie, kterd nyni jiz probiha 76. rok, jako prvni od roku 1960
definovala jednotlivé rizikové faktory aterosklerdzy jako plvodce civili-
zacnich onemocnéni. Mezi prvni a nejdllezitéjsi faktory patfilo koureni,
v roce 1961 vysoky tlak krve a vysoké hladiny celkového cholesterolu
v krvi. Po Sesti letech, v roce 1967, byla mezi rizikové faktory zarazena
obezita a v roce 1974 diabetes mellitus (cukrovka). V této dobé byla také
zafazena pohybova aktivita jako ochranny faktor proti tvorbé cévnich
zmeén.

Progrese cévnich zmén, stejné tak i riziko vyskytu jednotlivych nasled-
nych komplikaci aterosklerdzy (infarkt myokardu, angina pectoris, moz-
kové prihody, nahlé imrti) nestoupd pouhym souctem jednotlivych rizi-
kovych faktord navzajem, ale stoupa exponencialné. DlleZitym potvrze-
nim platnosti jednotlivych rizikovych faktord bylo zlepseni zdravotniho
stavu pacient( po jejich Uspésném lécebném ovlivnéni. Patologicko-ana-
tomické studie z 50. let 20. stoleti ukdzaly, Ze ¢asné faze aterosklerézy za-
je potfeba ovliviiovat jiz v détstvi. DlleZité bylo i pozdéjsi zjisténi vyply-
vajici z vysledk(l Bogalusa Heart Study, probihajici od roku 1974, Ze rizi-
kové faktory platné pro dospélou populaci plati i pro rozvoj ¢asnych fazi
aterosklerozy u déti.

U pomérné velké ¢asti obéznich déti se vyskytuji souasné zvysené
hodnoty krevnich tuk( a vysoky tlak krve. Tato kombinace rizikovych
faktor( jiz v détském véku dava zaklad pro relativné casné cévni zmé-
ny. Déti, které byly obézni mezi 13. a 18. rokem Zivota, mély v budouc-
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nu dvojnasobné riziko ischemické choroby srdecni oproti vrstevni-
kim.

Excesivni uzivani mobilnich telefon(, tablet(, ale i obrazovky televize ve-
de ke sniZzené pohybové aktivité, zvysenému pfijmu energie, slanych po-
chutin apod. Pravé tyto faktory navic v kombinaci se stresem (pocitacové
hry, stresova komunikace apod.) a pfi absenci fyzické zatéze vedou k ne-
spavosti, predrazdénosti a psychickym porucham. Tim se uzavira zaca-
rovany kruh, ktery vede k rychlejSimu vyvoji srdec¢né-cévnich zmén av je-
jich dasledku i projeviim civilizacnich onemocnéni v dfivéjsi dobé.

Déti v Ceské republice p¥i hodnoceni tzv. screentimu (&as straveny u ob-
razovky, mobilu i tabletu) obsazuji trvale jedno z prednich mist v Evropé.
Data u Ceskych déti v této oblasti popisuje studie ,Rizikové faktory ICHS
u déti v CR“ z roku 2016 autorl B. Prochazky, J. Kraténové, P. Zejglicové
a V. Puklové. V této praci bylo hodnoceno 5132 déti ze viech kraj Ceské
republiky 46 praktickymi détskymi lékafi. Podle téchto dat déti stravi
u obrazovek v priméru 2,2 hodiny denné. Nejméné Casu travi u obrazo-
vek pétileté déti (1,5 hod.), sedmnactileti pak v pridméru dvojnasobek
(3,2 hod.). Ctvrtina déti travi u elektronickych zafizeni denné vice ne?
3 hodiny, 10 % déti pak vice nez 4 hodiny. Chlapci travi u obrazovek vy-
znamneé vice ¢asu nez divky. Déti, které travily u obrazovek vice nez 2 ho-
diny denné, maji statisticky vyznamné castéji predsun hlavy, vyznamné
vice jich uvadi bolesti hlavy, bolesti kréni ¢i bederni patere. Déti, které
travi u obrazovek vice ¢asu (nad 2 hod. denné), vyznamné castéji konzu-
muji potraviny typu fastfood a sladké ndpoje.

Tato studie jasné ukazuje vyskyt obezity u déti travicich 4,5 hodiny
a déle u obrazovky témér v 17 %, naproti tomu déti travici u obrazovky
méné nez 1 hodinu denné pouze v 6 % pfipadd. Déle se potvrzuje souvis-
lost obezity s vysokym tlakem krve. Zatimco déti s normalni vahou maji
vyskyt vysokého tlaku krve ve 4 % pripadu, déti obézni v 26 % pripadd.
Podobné je to i s krevnimi tuky, normalni hodnoty triglyceridt maji déti
bez obezity v 9,6 % pripadll, obézni déti témér ve 28 % pripadl, podobné
i hodnoty tzv. HDL cholesterolu (to je ptizniva frakce, pro kterou plati, Ze
¢im je vyssi hladina, tim vice chrani pred chorobnymi zménami na cé-
vach). Déti s normalni hmotnosti maji normalni hodnoty v 75 % pfipadd,
déti obézni v méné nez poloviné pripadd. Tato byla data ziskand v roce
2016, nicméné dle o¢ekavani soucasny stav jiz bude, dle mého ndzoru,
daleko vice alarmujici uz z prostého porovnani procenta obezity u déti
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v roce 2016, kdy bylo procento obéznich kolem 10 %, a nyni, dle nasi pra-
cezroku 2021, jiz 16 %. Procento zavaziné, tézké obezity se vtomto obdo-
bi zdvojnasobilo.

Zavér

V uvedeném textu se snazim upozornit na vyznamny narUst obezity
u Ceskych déti a dorostenc(. Zasadni pFic¢inou je pokles pohybové aktivi-
ty, jednak sportu, ale hlavné pohybu pfi béZnych dennich ¢innostech.
S obezitou je spojeny i vyznamny vzestup poctu déti s vysokym tlakem
a poruchou krevnich tukd. Vyznamny vliv na nar(st téchto rizikovych fak-
torl ma jisté ¢as straveny u obrazovek tablet(, mobilnich telefon( a tele-
vize, navic je to i vyznamny stresovy faktor. Cas, ktery déti v minulosti
travily pohybem, nyni travi ve spolecnosti modré obrazovky. Srde¢né-
-cévni onemocnéni, kterd maji svlj nenapadny zacatek jiz v détském
véku, se mohou u mladsich dospélych projevit cévnimi chorobami, které
vyznamné do budoucna snizuji kvalitu Zivota a ve findle mohou vést
k jeho zkraceni.
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Dopad novych médii na mozky déti
a mladeze

prof. MUDr. Martin Jan Stransky, M.D., neurolog

Pfedmétné problematice se vénuji 15 aZ 20 let na obou stranach oceanu.
To, co vam ve svém pfispévku predstavim, nebudou nazory, ale fakta.
MUj osobni nazor je takovy, Ze jde o filozofii naseho Zivota. Nejde o ome-
zenou problematiku, ktera by se tykala jen déti a jen socidlnich siti. Tyka
se nas vSech a celé nasi doby, zmén fungovani rodiny a zmén fungovani
nasi spole¢nosti. BEhem poslednich 25 let jsme se dostali na novou evo-
luéni drahu, nez na které jsme byli predchozich 56 tisic let.

Vsichni vnimame technologie jako dobré, ale nic, co bylo vynalezeno
po roce 2000, nezménilo kvalitu naseho Zivota. Vse, co potfebujeme,
abychom komfortné Zili (teplo, sprchu, kolo, ohen, televizi, radar), bylo
vynalezeno predtim, nez vznikly digitalni technologie.

My vsichni, jak dnes tady sedime, pouZivdme internet, chytré telefony
i socialni sité, obecné digitalni technologie, a to i pro jiné aktivity neZ jen
pro praci. Absolutni vétsina lidi na celém svété, kteri pouzivaji digitalni
technologie, jsou také na socidlnich sitich.

Priimérny obcan Ceské republiky kontroluje svdj telefon 50x denné,
e-mail obsluhuje 13 hodin tydné a diva se na obrazovku 7 hodin denné.
Ctvrtina lidi spolu komunikuje pomoci digitalnich technologii i doma a vic
nez polovina lidi se rano po probuzeni podiva do telefonu dfiv, nez si vy-
Cisti zuby.

V porovndni se svétem jsme na 10. misté. 95 % nasich déti stravi volny
¢as na socialnich sitich, primérné (viz graf — statistika ve srovnani s lon-
skym rokem vzrostla). Dnes jsou to 4 hodiny denné u chlapct a 4,5 hodiny
denné u dévcat, telefon kontroluji déti prmérné 78x denné. Déti travi
drtivou vétsSinu ¢asu na socidlnich sitich (dominuji pfitom Instagram a Tik-
Tok). Mladez uz spolu prevdziné komunikuje digitalné, jen mensinové jde
o osobni biologickou komunikaci.

Dusledky jsou nasledujici: lidstvo rok od roku vice hloupne. Od roku
2000 klesa 1Q v pfimé zavislosti na poctu minut, které ¢lovék stravi pred
obrazovkou. 33 % obcan( (a 40 % vsech studentd) na svété dnes trpi de-
presemi takovym zplsobem, Ze si vice lidi sdhne na Zivot a zemre, neZ ko-
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lik lidi zemfe na celém svété v dusledku valek, vraZd a teroristickych uto-
kl. Mira deprese je pfimo Umérna ¢asu stravenému pred obrazovkami.

aTV
mLaptop + PC
= Smartphone
m Tablet

Screen Minutes 0 100 200 300 400 500 Wq

Jak funguje mozek?

Mozek tvofi spoje a spoje se tvofi pfes porovnavani a pres tvoreni
chyb. Nase pamét se tvofi pomoci t¥i biologickych procesd. Tim prvnim je
sbérinformaci(nato je digitalni technologie vyborna), tim druhym integ-
race a tim tfetim je propojeni vzdalenych anatomickych center, co? je
jednosmérny proces. Digitalni technologie oviem propojeni nenabizi,
takze treti faze u mladych lidi zavislych na digitalnich technologiich ne-
probéhne. Lidé, ktefi ji pouZivaji, z(stavaji v plochém svété, v prvni trov-
ni. Védi vSechno, ale nic s témi védomostmi nedokazi délat.

Kdyz vyrostete ve svété, v némz volny Cas trdvite tim, Ze posilate tex-
tové zpravy svym kamaradUlm, tak kdyz se s nimi pak setkate osobné, ne-
budete umét s nimi mluvit, protoZe vas k tomu nikdo nevedl, protozZe jste
se to neméli kde naucit. A nebudete umét napsat vétu, kterd ma patnact
slov, protoZe to po vds nikdy predtim nikdo nechtél. Vas mozek si nedo-
kaze vymyslet néco, co nikdy predtim nedélal.

Mame-li dvé skupiny studentd ze stejné tfidy se stejnou ucitelkou
a jedna skupina si ucebni materialy vytiskne a ¢te a uci se je z papiru
a druha skupina se uci z obrazovky tabletu nebo pocitace, pak ta prvni
skupina, ktera se uci z papiru, ma ve standardizovanych testech o 33 %
lepsi vysledek uceni nez skupina druha cisté jen v dlisledku drzeni papiru
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vruce. Neurologické divody pro tento lepsi vysledek jsou tfi: tim, Ze drzi-
me papir v ruce, se posiluji tfi paralelni trasy v mozku, coz je evoluéné pfi-
rozené, protoze text je zaramovany na strance a nase pamét funguje tak,
Ze hledd na strance, nez si vzpomene, co jsme cetli. Otaceni stranek déli
text do jednotlivych ¢asti nutnych pro uloZeni do paméti a posléze pro je-
jich vyvolani z paméti. A fyzicky viem posiluje vSiechny mozkové spoje.

Déti a digitalni technologie

Chytré telefony a dlouhy pobyt déti s digitalnimi aplikacemi narusuji
détskou pozornost a zpUsobuji horsi vysledky. Ba dokonce samotna pfi-
tomnost chytrého telefonu napriklad polozeného na stole nebo ve vasi
kapse sniZuje vasi vykonnost a inteligenci. Pipajici a svitici aplikace nas
vyrusuji, narusuji socidlni dialog, snizuji empatii a pferusuji ukladani in-

A. Working Memory Capacity B. Fluid Intclligence

n =2
0

»n 78

OSpan Score

T

Correctly Solved Matrices (out of 10)

Phone Location Phone Location

formaci do paméti (viz nasledujici graf).

Graf ukazuje, ze nejefektivnéji pracujeme, je-li telefon ve vedlejsi
mistnosti. Mame-li ho na stole nebo v kapse, podvédomé vime, Ze mize
zacit vibrovat. A nd$ mozek, kdyz to vi, neni schopen tvofit neurologické
spoje tak silné a dobre, jak by Cinil, kdyby v nasi blizkosti telefon nelezel.

Vsechny vyse uvedené efekty se zhorsuji tim vice, ¢im driv dostane
dité do ruky chytry telefon (jak ukazuje nasledujici graf).
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Z grafu vidime, Ze pokud dostanou déti chytry telefon ve véku Sesti
let, pak aZz 80 % z nich bude v dospélosti trpét depresi. Pokud dostanou
chytry telefon ve ¢trnacti letech, hrozi jim deprese ve 40 %.

Proc zplsobuji chytré telefony tento ucinek? Protoze digitalni tech-
nologie jsou ndvykové. Funguji na bazi touhy po uspokojeni, bazeni po
dopaminu, ktery nabizeji lajky. VSechny programy a algoritmy chytrych
telefonll jsou vymysleny tak, aby vytvorily zacarovany kruh, podobné
jako heroin. Pokud na magnetické rezonanci pozorujeme clovéka, ktery
travi hodné casu na socidlnich sitich, rozsviti se jeho centra rozkose
a slasti Uplné stejné, jako kdyby si pichal heroin. Jakmile na socialnich si-
tich zverejnime fotku nebo komentare, zaéneme touzit po odezvé, po laj-
cich, po reakcich, proto v tom svété zistavame. Déti koukaji do telefon(
4,5 hodiny denné, protoZe jsou na socialnich sitich, nikoli proto, aby vy-
hledavaly informace o historii nebo o Karlu IV. KdyZ ukdZeme obrazovku
ditéti, instinktivné po ni sdhne, protoze sviti, blika, objevuji se tam barev-
né obrazky, déla zvuky, prosté ho zaujme. Zplsobuje okamZitou pozor-
nost a drogovy zacarovany kruh. Tato stimulace znamena stupidifikaci.

Vsimnéme si, Zze vSechny socialni sité jsou postupem casu hloupéjsi
a primitivnéjsi, videa na TikToku jsou kratsi, texty jednodussi apod. Face-
book byl jesté docela komplexni a vyzadoval psani. TikTok uz obsahuje
jen sedmivtefinové davky digitadlniho heroinu, stupidnich minizabérq,
aby uspokojil okamZzitou pohledavku mladeze a poskytl zaplavu dopami-
nu. Jde o komeréné vytvoreny neurochemicky proces.

Dusledek rozsifeni chytrych telefont? Ve skolach rusi vyuku, odpou-
tavaji pozornost a zpUsobuji horsi vysledky ve vSech standardizovanych
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testech, zvysuji ndvykovost, podporuji sedavé aktivity, odbouravaji res-
pekt autorit, potlacuji kritické a kreativni mysleni, zvysuji Uzkost, depresi
a asocialni chovani, umoznuji Sikanu, kterou prostfednictvim chytrych te-
lefon(l a aplikaci zaZilo 90 % vSech déti. A zvysuji riziko osobnich nehod,
nebot mate-li v ruce chytry telefon, hrozi vdm sedmindsobné vyssi ne-
bezpeci nehody.

Americka pediatrickd akademie a WHO formulovaly néasledujici dopo-
ruceni k digitalnim technologiim:
1. Zadné obrazovky pro déti do 2 let.
2. Ve véku od 2 do 5 let maximalni pobyt u obrazovek 1,5 hodiny
a za pfitomnosti dospélého (supervize).
3. Pro déti starsi 5 let maximalné 2 hodiny denné a se supervizi.
4. 7Zadné obrazovky béhem jidla a 1,5 hodiny pied usnutim.

Nejen sledovani spolecenskych siti, emailu, nescetnych zprav, ale pouze
pritomnost mobilu tvofi pocity nutkavosti, zvysSuje hladinu kortizolu a tim
zvysuje riziko deprese, obezity, infarktu, mrtvice, demence, cukrovky.
Dalsim dusledkem je emocni nestabilita a neschopnost pohybovat se
mezi ostatnimi lidmi, tedy Zit v socialnim prostredi. Kdo podporuje chytré
telefony a obrazovky pfi vyuce, nechdpe socialni dimenzi Skoly.

Pobyt na socidlnich sitich méni fungovani mozku a podkopava jeho
evoluéni fungovani. U malych déti zavislych na chytrych telefonech jde
o deevoluci, v niz mozek ztraci schopnost pamétitim, Ze ji clovék od naro-
zeni nepouziva. Na magnetické rezonanci pak miizeme vidét anatomické
zmény, k nimz u déti pfi dlouhodobém pobytu na socidlnich sitich docha-
zi, ¢imZ tyto déti hloupnou, rozkladaji se jim integracni centra v mozku.

Lidé, ktefi digitdIni technologie vynalezli, svym détem socialni sité za-
kazovali, a naopak je posilali do waldorfské skoly, ktera se vyznacuje tim,
Ze nepoutziva digitalni technologie viibec. V mnoha zemich svéta se ve-
dou hromadné Zaloby proti vyrobclim socialnich siti a digitalnich platfo-
rem.

Jak dal?

Ctvrtina véech zemi na svété u? pfijala legislativu tykajici se digitalnich
technologii (napfiklad Slovensko, Japonsko, Nizozemi, Australie, Cina,
Francie, Itdlie, Velka Britanie, USA...). Tchaj-wan poklada vystaveni déti
obrazovkdm za zneuZivani.
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Digitalni technologie nikdy neni neutrdlni nastroj. My tvofime nastroje
a nastroje pretvareji nas.

Co nejvic ovliviiuje lidskou spokojenost? Neni to Uspéch, nejsou to pe-
nize, nejsou to domy ani pracovni pozice. Jsou to mezilidské vztahy,
osobni pratelé, biologicti kamaradi. A presné tomu — vztahlm — digitalni
technologie ubliZzuji. Kdo dava détem chytré telefony? Rodice, aby od
nich méli pokoj.

Pouzivani digitalnich technologii vede k negativnim dasledkim i u do-
spélych, napfiklad k hypertenzi (staci 30 minut pobytu na socialnich sitich
denné).

Ze vsech vyse uvedenych divodi odbornici doporucuji:

1. Okamzité vydat stanovisko k nebezpeci digitalnich médii a sta-
noveni limitt k jejich uZivani.

2. Okamdiité usilovat o zakaz mobilnich telefon( pro déti do 15 let
ve vSech skolach a na vsech prednaskach.

3. Okamzité zavést povinny screeningovy program pro déti, rodice
a ucitele.

4. Prodétiamladez by mélo platit, Ze digitalni technologie jsou ja-
ko tabak nebo jako alkohol. Proto by pro né mély byt zakazané.

Pro |ékate — pediatry pak odbornici vydali 10 otdzek o digitalni zavislosti:
1. SnaZite se nastavit omezeni ¢asu vaseho ditéte strdveného u ob-
razovky?
2. Reaguje vase dité negativné, kdyZ mu vezmete ¢i omezujete jeho
digitdIni zatizeni?
3. Preferuje vase dité divat se na obrazovku, kdyZ se déji jiné aktivi-
ty kolem?
4. Dovolujete vasemu ditéti mit obrazovku pfi jidle?
5. Ctevase dité z knihy a vénuje se sportu & hranim venku s ostatni-
mi?
6. Narusuje pouzivani obrazovky u vaseho ditéte jeho schopnost
dokoncit skolni praci?
Spi vase dité se svym digitdlnim zafizenim?
Ovliviiuje pouzivani obrazovky vasim ditétem vztahy v rodiné?
9. Kdyz jste s vasim ditétem, pouzivate obrazovku, misto toho, aby-
ste se s nim bavili?
10. Jste ochotni ujmout se vasi primdrni role a aktivné a osobné vy-
chovdvat vase dité?

o N
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Tyto otazky by pediatfi méli klast rodicm, ktefi pfivedou do ordinace své
dité. Potfebujeme zatit se socialni kampani. V CR existuje vice nez 100 or-
ganizaci, které se nebezpecim zplsobenym digitalnimi technologiemi za-
byvaiji.

Otéazka pro Ceskou republiku nezni ,zda viibec?“, ale ,,pro€ uz to dav-
no nemame?“
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Mobily na zachodech. Nova média
ocima skolniho psychologa

Mgr. et Mgr. Alicja Ewa Leix, Ph.D., psycholozka

Velka ¢ast toho, co resim jako Skolni psycholog a konzultant v oblasti vy-
vojové a pedagogické psychologie, je vice ¢i méné spojend s pouzivanim
az zneuzivanim mobilnich telefon(l a socidlnich siti. V tomto textu shrnu
sva pozorovani v rdmci dvou Uvah. Nejdfive ohledné toho, u kterych déti
vidim nejvétsi problém. Ndsledné se soustfedim na dvé vékové skupiny,
které rozebirdm s rodici nejcastéji, a zamérim se na jejich vyvojova speci-
fika, které by mél znat kazdy rodi¢ a vychovatel.

Jako praktik pozoruji dvé skupiny Zaka, které jsou obzvlast citlivé na
nekontrolované pouzivani mobilnich telefont a socialnich siti:

Déti a dospivajici, potykajici se s izkostnymi stavy

Kazdy rodi¢ a vychovatel vi, Ze rebelujici vrstevnici jsou atraktivnéjsi
nez ti klidni. To stejné plati v prostfedi internetu. Pro dité volné se po
ném pohybujici je to prosté volny trh, kde se bojuje o pozornost — a ty za-
kazané, obavané jevy budou vZdy pritahovat vice pozornosti—stejné jako
Spatné zprdvy pritahuji vice pozornosti nez ty dobré. Proto pro dité ¢i do-
spivajiciho, ktery se citi z néjakého dlivodu Spatné, volné brouzdani po
internetu takika zdkonité povede k velmi rychlému zhorSeni nalady,
posileni pocitli ménécennosti a beznadéje. Pro¢? ProtoZe vyhledavaci al-
goritmy prosté funguji a zdanlivé bezcilné brouzdajici Uzkostné dité se
pak najednou ocitne uprostfed mnoha ,Spatnych zprav®, jako jsou nega-
tivni vzory nebo ,,dokonali“ lidé neodpovidajici skute¢nosti. Velké mnoz-
stvi ,,Spatného” obsahu pro nékoho, kdo se uz predtim citil Spatné — né-
kdy uprostfed noci, kdyz je dité o samoté a nikdo jej nevrati zpatky do
reality — to by pro své dité nemél chtit zadny rodic. Situaci zhorSuje také
spankovy deficit, nedovolujici regeneraci celého organismu a zhorsujici
psychicky stav — ¢asto se tak vytvari bludny kruh, kdy byva obtizné odha-
lit, zda jsou rtizné velmi nepfijemné projevy nasledkem psychickych po-
ruch, nebo ,jen” spankové deprivace.
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Déti a dospivajici s poruchou pozornosti/aktivity (ADD, ADHD etc.)

Déti a dospivajici s poruchamitypu ADD ¢i ADHD vynakladaji velké Usi-
li na soustfedé&ni a/nebo na udrieni pozornosti. Casto se stava, Ze si
o prestdvce v rdmci uceni berou mobil do ruky s tim, Ze si u néj odpoci-
nou. Jenomze napf. u hrani her si rozhodné neodpocinou, naopak —tech-
nicky vzato, pfi komplikovanych hrach musi vynalozit na soustfedéni se
maximalni Usili. Napéti pak jen roste a s nim roste impulzivita a netrpéli-
vost. To, co pak pozorujeme, jsou nekontrolované projevy hyperaktivi-
ty a silné vybuchy vzteku - dité je pretiZzené, unavené, nema kapacitu
na plnéni toho, co by plnit mélo. Selhava i u jednoduchych ¢i bézné spl-
nitelnych ukont. Vyplytvalo svou kapacitu a na unavné, neatraktivni
uceni nic nezbylo. Objevuji se reakce podobné tém, jaké pozoruji matky
malych déti odpoledne a vecer po naroénych dnech, kdy déti nespaly po
obédé a jsou pretizené —zlostné reakce aZ agresivita, opozice nebo neza-
jem o okoli, az krajni vyCerpanost. Mohou se objevit —nebo zhorsit — tiky,
signalizujici Unavu mozku, nebo dokonce psychotické priznaky. Stejné
jako u vysSe popisované skupiny vse se jesté mnohem vice zhorsuje, kdyz
se déti divaji do mobilu v dobé uréené pro spanek. Pfitom dostatecny
spanek je pro dité ¢i teenagera s ADHD obzvlast zasadni pro jeho sprav-
né fungovani. Riziko vzniku zavislosti je v této skupiné velmi silné a psy-
chické ptiznaky pfipadné ,abstinence” tyto déti zvladaji obzvlast Spatné.

Zistaneme v kabinetu Skolniho psychologa. Tentokrat se ale soustre-
dim nainformace, které predavam rodicim, se kterymi probiram problé-
my jejich déti. Jsou to informace, které pfinasi vyvojova psychologie,
a bylo by dobfe je mit na paméti pfi navrhovani jakychkoli opatieni tykaji-
cich se pouzivani mobil( a socialnich siti. Tykaji se dvou obzvlast proble-
matickych obdobi vyvoje — nejmladsich déti a nactiletych. Vysvétlim to
zde opét velmi jednoduse, jak to délam ve své praxi.

Kojenci a mobily

Zjednodusené feceno, dité se rodi ,,naprogramované” na velmiinten-
zivni u¢eni se. Ueni vyzaduje pFisun viem(. €im intenzivné;jsi je viem —
zvuk, obraz, chut —, tim je pro dité atraktivnéjsi. Tato zdkonitost maze
byt ve vychové velmi ,Spatnym panem®. Ditéti v tomto véku ze vseho
nejvic prospiva kontakt s pecujici osobou — doteky, mazleni, zpivani, kr-
meni. Pfi pfirozenych C¢innostech je intenzita vjemU také prirozena —tady
problém neni. Ten vznika, kdyz je tfeba dité nécim zabavit, protoze tam
Ize velmi lehce ,,prepisknout” pravé intenzitu viemU. KdyZ jsem studovala
vyvojovou psychologii, profesofi nam predavali triky na zabaveni déti
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v kojeneckém véku, v ramci kterych intenzita nebyla moc velkd. Proc?
ProtoZe kdyz dité pfiliS brzo objevi zdroj intenzivnich — pro né atraktiv-
nich —vjemd, ty slabsi uz mu nemusi stadit.

Ptiklad z kazdodenniho Zivota: jakmile dité ochutna dokonalé kfupavé
a lehce presolené hranolky, nebo nedejbuh chipsy, které k tomu vSsemu
mivaji jeSté navrch zvyrazniovace chuti, téZko mu bude chutnat varené
kufeci prso, i kdyby bylo bio. Jakmile objevi sladkosti, pfirozenou sladkost
dusené mrkvic¢ky ani nezaznamena, natoz aby ji ocenilo. Proces krmeni
to, lehce feceno, zkomplikuje.

Analogicky to funguje s viemy dotekovymi, obrazovymi a zvukovymi. Mo-
bilni telefon ¢i tablet, ktery ma tlacitka, ktera reaguji, obrazovku, kde se
vSe hybe Silenou rychlosti a hy¥i barvami, hraje, zpivd, a dokonce i vib-
ruje, prebije atraktivitou vSechno ostatni — je Siroko daleko zdrojem

nejintenzivnéjsich a komplexnich vjemu. Klidné prohlizeni knizky s ob-

razky ve srovnani s hranim na tabletu nebude atraktivnéjsi; NIC nebude

vewvs

atraktivnéjsi. Vidéli jste nékdy kojence, kterému se vezme z ruky mobil,
se kterym si hrdlo? Zajisté. To dité se ovSem nijak ,Spatné” nechova. Dité
jde po intenzité viemd, tak jak je ,naprogramovano”. To rodic, ktery ko-
jenci ddva do ruky mobil ¢i tablet, se sam, jakoZto vychovatel, stfili do

vlastni nohy.

Teenager s mobilem na zachodé

V této vékové kategorii uz zpravidla od mladych lidi o¢ekdvame, ze
,budou mit svlij rozum*“. Tak proc pravé u teenegert je pouzivani mobil-
nich telefon( a socialnich siti zdrojem nejvétsich probléma? Proc je ,,digi-
talni odvyk”, doporucovany odborniky, u teenagerli mnohem tézsi nez
u dospélych? Protoze obligatnich 15 let, které by dle vyvojovych tabulek
mélo oznadovat vék, kdy midzeme ocekavat, ze ,mlady/mlada uz bude
mit rozum®, viibec nemusi takto fungovat. Jakakoli odvykaci klira vyzadu-
je v prvni radé pochopeni mechanismu odlozeni kratkodobého potéseni
pro zisk vdlouhodobém horizontu. Problém je vtom, Ze ve véku 15 let vy-
voj mozku sice umoznuje détem pocitat rovnice, ale rozhodné nemusi
dovolovat préci s delSimi ¢asovymi Useky a pochopeni pro konsekvence.
Nemluvé o tom, Ze jim pro to chybi ta zakladni slozka: Zivotni zkusenosti.

Jako vychovatelé a , krotitelé mobild a siti“ jsme pak s teenagery
v mnohem horsi situaci nezZ v pripadé kojenc(:

Nejenze porad plati vySe popisovand zadkonitost, Ze intenzivni vjemy
jsou atraktivni, ale vzhledem k delsi dobé plisobeni pfidava se i zvyk nebo
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rovnou zavislost. S néjakou tou autoregulaci bohuzel také stale nemuze-
me pocitat a pridava se jesté dalsi velmi silny faktor —silny vliv vrstevnik(,
nejsilnéjsi v celém vyvoiji: takrka kazdy vrstevnik ma v ruce mobil.

A aby toho nebylo malo, v této vyvojové fazi ruku v ruce s nejsilnéjsim
vlivem vrstevnikl jde vzdor proti rodi¢m a autoritam.

To neni zZert; jedna se o normalni pribéh socidlniho vyvoje. Kdo neveé-
fi, mlZe se podivat do jakékoli ucebnice vyvojové psychologie. Proto je
v tomto véku zapotrebi volit vychovné prostfedky velmi uvazené. Nepro-
mysleny, plosny zdkaz pouzivani mobil miZe fungovat tak, Ze jejich po-
uzivani posune na zachody, na doma a ve skole —odsud nazev tohoto tex-
tu. Znac€na cast videi natacenych ve Skole a pak sdilenych v siti pochazi
praveé ze Skolnich toalet.

Zavéry

Jak mobilni telefony, tak socidlni sité téZzko muiZeme povaZovat za
a priori Spatné a kromé nékolika situaci (déti do 2 let) nejsem pro jejich
plosny zakaz po cely den. U starsich déti je zapotrebi kontrolované pouzi-
ti s peclivou asistenci, stejné jako by tomu mélo byt v pripadé televize.
Nejde tady ale jen o cilenou vychovu. Déti se nejvice uci pozorovanim.
Pokud rodi¢ bude ditéti zakazovat mobil, ale sam bude s mobilem vstavat
a uléhat, tézko to napravi medialni vychova a restrikce ve skole.

Védomé pouzivani mobilnich telefonl a socialnich siti by mélo byt
soucasti védomé vychovy. Pokud déti délaji kazdy den to, co maji, co je
dilezité pro jejich vyvoj (jasny rezim, dodrzovani doby spanku, dostatek
sportovni aktivity, zapojeni do chodu domacnosti, do domdcich praci,
moznost kazdy den se sejit s rodici alesponi u jednoho jidla), je malo prav-
dépodobné, aby vznikl vétsi problém s mobily a sitémi. Jednoduse proto,
Ze nebudou mit kdy a kde. Je to obzvlast dilezité u détia mladeze s poru-
chami pozornosti, které maji omezenou schopnost hlidat se samy.

Kdo ma hlidat dodrzovani tohoto rezimu — jehoz soucasti je i védomé
pouzivani mobilnich telefon( a socialnich siti — a ktery je zakladem pro
zdravy vyvoj fyzicky a psychicky? Rodice. Proto za nejdulezitéjsi povazuji
osvétu praveé pro né, pro rodice. Problémy je tieba fesit u zdroje. Zaklad-
ni rada pro rodice zni, Ze misto zakazovani a handrkovani se o pfistroje je
lepsi nabidnout jiné alternativy traveni volného casu, coZ ale s sebou ne-
se to, e budou se svymi ratolestmi sdilet ¢as SVUJ.

Nékterym rodi¢lim se to mozna zda byt samoziejmé, ale kdyz se roz-
hlédneme a uvidime vSechny ty déti v kocdrcich s mobilem ¢i tabletem
v rukou a vedle nich rodice taktéz s mobilem, je jasné, Ze to rozhodné ne-

25



ni samoziejmé pro viechny. Jedna se vlastné o podstatu rodi¢ovstvi. Po-
kud bych méla navrhovat osvétovou kampan pro rodice, rozdélila bych ji
podle vékovych kategorii déti; ovSsem kromé rodicl vyse uvedenych ma-
lych déti ¢i teenageri bych se urcité zaméfrila také na rodic¢e budouci. Aby
si vySe uvedené mohli v€as promyslet.
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Trestna Cinnost pachana novymi
médii a prostrednictvim
komunikacnich siti

Mgr. Michaela Radousova, advokatka a zapsana medidtorka

V ramci svého prispévku se pokusim nabidnout tak trochu jiny thel po-
hledu na komunikaéni média a socialni sité. Dané prostredi totiZ vétSinou
vnimame jako rizikové, o détech, které se v ném pohybuiji, nejcastéji pre-
myslime jako o potencidlnich i skutecnych obétech trestné Cinnosti,
a svou pozornost zamérujeme na jejich ochranu. Je tomu tak ale vidy?

Digitalni média, ktera dnesni déti bézné ovladaji, a socidlni sité, na
nichZ se pohybuji, totiz pod rouskou zdanlivé anonymity nabizeji prostre-
di, vnémz lze daleko snadnéji sklouznout k zavadovému jednani nez v re-
alném svété. Vyzaduje mnohem mensi odhodlani kritizovat druhého pfi-
spévkem na Facebooku, Instagramu nebo podobné platformé nezZ z oci
do o¢i. Je daleko jednodussi projevit vysokou miru agrese slovné na profi-
lu v socidlni siti neZ v osobnim kontaktu s obéti. Zfejmé proto se v posled-
ni dobé setkdvame s détmi, které se na socidlnich siti dopustily jednani
napliujiciho znaky trestného Cinu, aniz by si to kolikrat uvédomily. Jak je
to mozné?

Formy protipravniho jednani, k némuz v kyberprostoru muze dojit,
jsou totiz velmi rdznorodé a vibec neni snadné se v nich vyznat. Jako ne-
zbytna se proto v dnesni dobé jevi potfeba dlsledné a véasné edukace
zaka ve skolach, a to jiz v mladsim skolnim véku. Pfi hovorech se starsimi
zaky, s nimiz jsme se s kolegy setkali na beseddch, které pro né skola zajis-
tila, jsme si ovéfrili, Zze mezi détmi prevlada mylna predstava o tom, Ze do-
kud nedosahnout véku 15 let, nejsou za své Ciny v podstaté odpovédné
a nemohou byt Zadnym zpUsobem postihnuty.

Je rozhodné tfeba zaméfit se nejen na mladistvé, ale i na déti mladsi
15 let; podle naseho nazoru edukace patfi jiZz na prvni stupen zakladnich
$kol, nebot v tomto obdobi naprosta vétsina déti dostava od rodicd svij
prvni mobilni telefon, v dnesni dobé jiz standardné vybaveny balickem
dat a moznosti pohybu v kyberprostoru. Edukace by se neméla vyhnout
ani rodiclim, i na jejich strané totiz zaznamenavame nizkou miru infor-
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movanosti o nastrahach, které virtualni svét vytvari, a zejména o zavado-
vém jednani, jehoz by se vtomto svété mohly dopustit jejich déti. Témér
nulovou miru informovanosti pak sledujeme ve chvili, kdy otevieme
téma odpovédnosti, z ni vyplyvajicich moznych postih(i za protipravni
jednani a procesnich otazek fizeni podle zédkona ¢. 218/2003 Sb., o odpo-
védnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze.

Jakkoli plati, Ze neznalost zakona neomlouva, jevi se déle jako vhodné
zpracovat prehledny katalog forem jednani realizovanych v kyberpros-
toru, jeZ mohou napliovat znaky trestného cCinu. Zakladni informace lze
sice najit na strankach Policie Ceské republiky’, jsou vak podle naseho
nazoru nedostatecné a nepodavaji vyCerpavajici seznam vsech forem za-
vadového a potencidlné trestného jednani.

Existuji dvé primdrni prostfediv redlném svété, kde vétsSina déti travi nej-
vice Casu: Skola a rodina. Zde vidime nejvétsi potencial, pokud jde o edu-
kaci, prevenci a véasné zachyceni zavadového jednani. Je dulezité, aby
mezi témito dvéma svéty fungovala dobra komunikace, a to zejména
smérem ze Skoly k rodi¢iim, jako nositelim rodi¢ovské odpovédnosti za
vychovu ditéte. Nizkd mira informovanosti zejména o mensich deliktech
ditéte ve skole totiZz miZe v rodicich vytvaret zkresleny obraz o chovani
ditéte v jiném nez domacim prostfedi; rodi¢e pak nemohou na zavadové
jednani ditéte vCas reagovat a zajistit ndpravu a prevenci opakovani tako-
vého jednani ¢i prevenci jeho eskalace do zavaznéjsich deliktd.

Byvame svédky toho, Ze Skola si s celou skalou deliktl poradi sama,
bez ingerence rodicu, které o méné zavadovém chovani ditéte casto ani
neinformuje, coz miZe vést k tomu, Ze rodice se dostanou ,do hry” az
v pfipadé extrémni eskalace situace a zavaznéjsiho deliktu ditéte. Setka-
vame se i s tim, Ze reakce konkrétniho ucitele, konkrétni Skoly na urcity
delikt, byvaji rzné: to, co jedna sSkola intenzivné projednava s rodici a za
Ucasti Skolniho psychologa, jina Skola vyresi tim, Ze si pozve zdka do sbo-
rovny, kde mu pan reditel ,vynadd”“. V této souvislosti se nabizi ivaha,
zda by nebylo vhodné vypracovat jednotnou metodiku, ktera by Skolam
usnadiovala detekci zavadového jednani ditéte, umoznila takové jed-
nani podle pfedem danych kritérii zaradit do pfislusné skupiny, definova-
né mirou zavaznosti, a jiz na pldé skoly pfijmout odpovidajici a zejména
v€asna opatreni, to vSe s cilem Ucinné zachytit méné zavadové chovani
ditéte predtim, neZ dojde k zdvainému protiprdvnimu jednani.

Pokud uZ dojde k tomu, Ze dité spacha takové protipravni jednani,

1 https://www.policie.cz/clanek/jednotlive-druhy-kyberkriminality.aspx
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které je privede az pred soud pro mladez, mély by vSechny zucastnéné
slozky postupovat tak, aby byly dodrZzeny zdsady definované v ustanove-
ni § 3 zdkona ¢. 218/2003 Sb., zejména:
—  pravo na projednani ¢inu bez zbytecného odkladu a v pfimérené
Ihdté soudem pro mladez, a dale
—  zasada, Ze sankce sméfuji pfedevsim k obnoveni narusenych so-
ciadlnich vztah(, zac¢lenéni ditéte mladsiho patnacti let nebo mla-
distvého do rodinného a socidlniho prostfedi a k predchazeni
protipravnim ¢indm.

V nasi praxi jsme se vsak, navzdory pravé uvedenému, setkali s nepfi-
mérené dlouhym fizenim, kdy doba od uskutecnéni prvotniho ukonu po-
licie (podani vysvétleni a dozndni ditéte) do vyhlaseni rozsudku presahla
i ve skutkové jednoduché véci 14 mésicl. Setkavame se i s nedostatec-
nou koordinaci mezi jednotlivymi slozkami, které se na objasnéni cinu
a feseni situace podileji (policie, OSPOD), i s nevhodné zvolenym postu-
pem (napfiklad nepfimérené mnozstvi navstév policie ve skole, nevhod-
né kladené indiskrétni dotazy ve Skole, coZ mlze vést aZ k vylouceni dité-
te ze skoly, tedy k disledku, ktery je v rozporu s jednou z vyse citovanych
zasad pro ukladani sankci, jez maji smérovat k obnoveni socialnich vzta-
hd a zaclenéni ditéte nebo mladistvého do socialniho a rodinného pros-
tfedi). Okrajoveé Ize zminit i nedostatecnou pfipravenost celého systému
na cizince jako pachatele protipravniho jednani, kdy détem, jejichz ma-
tefskym jazykem je anglictina, soud sice ustanovi opatrovnika z fad advo-
katl, ovSsem takového, ktery neovlada zadny cizi jazyk, nezajisti tlumoc-
nika do materského jazyka, pficemz ani terapeutické, psychologické ci
vychovné programy ve stfedisku vychovné péce nejsou obvykle realizo-
vany v jiném jazyce nez v cestiné Ci pripadné angli¢tiné. S pribyvajicim
poctem cizincd na Uzemi Ceské republiky je tieba €init kroky sméfujici
k lepsi pFipravenosti celého systému na cizince. Zlstane-li stav takovy,
jaky je v soucasné dobé, nebude odpovidat zakladnim principlm a cildm
soudnictvi ve vécech mladeze.

Jako zakladni pilite, na nichZz by méla stat snaha zabranit protipravni-
mu jednani déti a mladistvych na socialnich sitich a v kyberprostoru vi-
bec, Ize s odkazem na vySe uvedené definovat:

° radnou edukaci déti i rodicq,

e  systematickou prevenci zdvadového jednani,

e  spoluprdcivsech sloZek podilejicich se nejen na prevenci (rodice,
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Skoly), aleina procesu, ktery se po spachani protipravniho jedna-
ni spusti (policie, OSPOD), a
e  pripravenost celého systému, kterou mlze zajistit jediné stat.
ProtoZe je v zajmu nas vSech, aby z dnesnich déti vyrostla generace,
pro kterou slova jako slusnost nebo dodrzovani pravidel nebudou jen
prazdnymi pojmy bez redlného obsahu.
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Digitalni nasili vici détem
a mladistvym

doc. PhDr. Ludmila Cirtkova, CSc., dr. h. c., forenzni psycholozka, aka-
demicka pracovnice, soudni znalkyné

Na problém , déti a socialni sité“ se podivam ocima svého oboru, tedy fo-
renzni psychologie a viktimologie. Ve svém prispévku se zaméfim na rizi-
ka souvisejici s vyuzivanim novych médii a komunikacnich siti détmi. Bu-
du se vénovat digitdInimu nasili vic¢i détem a mladistvym. Nicméné pova-
Zuji za nutné zddraznit, Ze nesmime vnimat pouze rizika. Nova média
a socialni sité predstavuji pro nové generace pfirozeny prostor, v jejich
vSednim dni zaujimaji vyznamnou roli a ptindseji i Sance pro osobnostni
rast. Pro ohroZzené déti muze byt internet a socialni sité spojenim se své-
tem a cestou k hledani pomoci.

K tomu ilustrace z nedavné doby:

Od ukonceni stfedni skoly je 18letd divka cely den doma. Pokud by né-
kam sla, musi rict matce, nemda klice od domu. Matka doma dlouhodobé
kvalivsemu na vsechny neustdle krici. Dceri spild, ponizuji ji, shazuje ji, Ze
je neschopnd, zld, nesmi nic délat po svém. Situace v domdcnosti je tako-
vd od jejich détskych let. Agresivni je i jeden z bratru. Klientku jiZ 2x zastra-
Soval kuchyriskym noZem. Svérila se matce, ta ji fekla, Ze IZe. K bratrovi
poznamenala, Ze doufd, Ze zabije druhého mladsiho bratra. Otec situace
doma neresi, v tydnu je do vecera v prdci. Od rodicu divka nikdy nedostala
Zadné penize, Zadny ddrek. Nikdy neméla mobil ani svij stil. Véci maji
doma v krabicich. Vdnoce a narozeniny neslavi, nikam nejezdi, Zadné do-
volené s rodi¢i neméli, nemaji auto, televizi. Nakupuje a vari pouze matka
podle svého. Ve skole divka nejezdila stejné jako sourozenci na Zddné
akce, matka jim nikdy nedala penize. Do Skoly si neustdle chodila stéZovat
na vsechno, déti nemély tim padem ani Zadné kamarddy. Divka musela
chodit ze skoly primo domd. Klice od domu méla jen krdtce v dobé, kdy
chodila na stredni Skolu, aby se dostala domu. Divka se svérila nékolika
spoluzdkim a pdr lidem pres internet, jediné spojeni se svétem md pres
notebook. Matka vsak vypind zdroj, aby nemohla NB pouZivat. Po ukon-
Ceni stfedni Skoly si divka hledala prdci v Praze, ale nemohla jet na poho-
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vory, nemd na to penize. Nejednd se o socidlné slabou rodinu, rodi¢e maji
vysokoskolské vzdélani, otec je IT technik, matka pracuje v pojistovné.
Matka s klientkou nechodila na Iékarské prohlidky, proto nemd divka re-
Seny zdravotni problém s nohou. Po dosaZeni plnoletosti si divka na inter-
netu vyhledala misto pomoci, od rodiny utekla.

PFfibéh neni tfeba komentovat, mluvi jasnou feci. Doklada vsak, Ze vy-
hody a rizika pohybu déti na internetu a socidlnich sitich je tfeba vidét
v relaci, tedy v souvislostech.

Nyni k rizikiim. Jsou spojeny predevsim s dvéma okolnostmi:

e s naduzivanim socialnich siti

e  sdigitalnim ndsilim

Strucné k naduzivani socidlnich médii

Pojem socializace cestou digitdlnich médii odkazuje na dlouhé vyse-
davani déti a mladistvych u tablet(i, smartphon( atp. Virtualni komunika-
ce pak vytésnuje redlné face to face kontakty a interakce. To ma negativ-
ni disledky na vyvoj mozku u déti a mladistvych, na pokles kognitivnich
a socialnich kompetenci nutnych pro vsedni Zivot. Neblahé nésledky
u déti a mladistvych se projevuji zahy (osamoceni, stres, Uzkosti, depre-
se, nespavost atd.), ale i odloZené, tedy v dlouhodobé perspektivé (po-
kles vztahovych schopnosti, interpersonalni nasili). Popularné, ale dosta-
tecné odborné o tom pojedndava Nicholas Kardaras ve své knize ,Svitici
déti“. Nékteri experti navrhli zavést do diagnostickych manual( novou
kategorii tzv. ,media associated disorders” a mluvi v této souvislosti
o epidemii.

Forenzni psychologie a viktimologie se pochopitelné zaméruji prede-
vsim na fenomény digitdlniho ndsili. Co o ném zatim vime aneb jaka jsou
specifika digitalniho nasili:

° Probiha v jakémkoli dennim i no¢nim Case, nebot fyzické blizkosti

obéti neni tfeba. Digitalni nasili pokracuje i po odchodu ze sSkoly,
a pronikne tudiz i dom( k obéti. Neutece pred nim.

e  Digitalni nasili ma mnohem 3irsi publikum nez nasili v redlu. Obét
nema toto publikum pod kontrolou, nemdze ho limitovat. Sifeni
po siti nema Sanci omezit. Z pohledu obéti dosahuje jeji potupa
obrovskych rozmérd. To se zrcadli v hloubce proZivané psychické
Ujmy. Obét vnima digitalni nasili jako stigmatizaci a obnazeni
pred okolim. Hluboce to zranuje jeji osobnost.
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° Pachatelé jsou Casto spoluzaci, kamaradi ¢i byvali kamaradi, tedy
osoby z okoli. Anebo se pachatel ¢i pachatelé skryvaji za anony-
mitou Ci cizi identitou. Obé varianty jsou pro obét sklicujici.

e  Digitalni nasili bézi vétSinou na pokracovani, tedy delsi dobu v ¢a-
se. Skryva se za nim program ocernéni, negativni stigmatizace
obéti.

e  Digitalni nasili se mdZe rGzné kombinovat s nasilim v redlném
prostoru.

e  Digitalni nasili ubliZuje obétem stejné jako nasili v redlném svété
a nékdy dokonce jesté vice. Jinak rec¢eno ,digitdini trauma ne-
existuje, trauma je vZdy redlné”.

Z novych vyzkum(l (neurobiologie) traumatu napf. vime, Ze citlivost
na emocionalni zrafiovani je u chlapcl zvysend ve véku 13 az 14 let. U di-
vek je senzitivni obdobi na emocionalni tyrdni vrstevniky kolem 17 let
véku. Kybersikana tak mGze prejit do désivého pocitu bezvychodné méné-
cennosti, coz souvisi s procesy dozravani v mozku, které ovliviiuji schop-
nost regulovat emoce. Mozkova kira prosté nedosahne svymi racional-
nimi argumenty na podkorové ¢asti, laicky receno na ,,emociondlni
mozek”.

Tolik k vybranym obecnym znak{m digitalniho ndasili. Doplnime jesté
jeden jiz zminény znak: digitalni nasili se mlze rdzné prepinat do redlné-
ho fyzického nasili. Pak jsme o fenomén( online/offline. Pachatelé ubli-
Zuji obéti dvakrat — v redlu i na siti. Do tohoto soudku patfi pomérné roz-
Sitena fyzicka napadani obéti (jiz mezi Zaky zakladnich Skol) anebo do-
konce skupinova znasilnéni (mezi studenty a studentkami stfednich
Skol), ktera pak pachatelé prezentuji na socialnich sitich. Takové digitalni
,vystavovani“ je pro obéti velmi Utrpné a také potupné. Psychotraumati-
zaci tohoto typu je nesmirné ndrocné zpracovat zvlasté v détském di
mladistvém véku. Na integritu osobnosti ma destruktivni dopady.

V soucasné dobé mezi nejrozsitenéji formy digitalniho nasili ve svété
déti a mladistvych patfi:
e  cybermobbing (kybersikana)
° happy slapping
e  sexting, grooming casto spojeny se sexualizovanym nasilim
v redlu.
Nékteti autofi tvrdi, Ze prvni dvé jmenované formy zaziva stéle vice
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déti. A také tvrdi, Ze se obé formy priostruji, tedy Ze ve svété déti pritvrzu-
je (Leingartner, 2017).

Cybermobbing ma sva specifika oproti klasické Sikané. Z pohledu obéti
totiz plati, Ze pred digitdlnim nasilim neutecou, dostihne je i v détském
pokojicku. A to je podstatny rozdil oproti old school Sikané, tedy Sikané
po staru. Navic digitalni nasili zvladne kazdy (i fyzicky a mentalni tfaso-
fitka). A pak jsou tu, v digitalnim svété, nové moznosti. Lze skryté nato-
¢it obét na mobil a tyto materidly pak bez jejiho souhlasu dat na sit.
Publikum je tady jednim kliknutim mnohokrat vétsi nez pfri Sikané po
staru. Kromé toho ma cybermobbing dlouhodobé ucinky. Zavéseni na
sit totiz umozfiuje permanentni pfipominani a znovuprozivani udalosti.
| v tom spociva vyostieni, které digitdlni nasili pfindsi. DluZno podot-
knout, Ze mladsim détem v roli Sikanujicich nedochazeji pIné dlsledky
téchto ¢ina.

Happy slapping zahrnuje jiz vyse letmo zminénou kombinaci offline/onli-
ne nasili. Jde o fotografovani ¢i filmovani fyzickych ¢i sexudlnich napadeni
slabsich spoluZacek ¢i spoluzak(l. Zabéry jsou pak umistény na patficné
internetové stranky ¢i platformy, napf. na YouTube nebo MySpace. Pa-
chatelé pozdéji tvrdi, Ze Slo o legraci, odtud také samotny anglicky nazev.
Pro evidentni bagatelizaci problému experti tento nazev kritizuji.

Digitalni sexualizovani nasili je svébytnou kapitolou. Internetové pros-
tredi skytd cetné moznosti klamani, mystifikace. Manipulativni postupy
pachatell (tzv. grooming) predstavuji psychologickou past pro dospélé,
natoZpak pro déti. Vyuzivaji totiz princip emocni rezonance (kdyzZ je na
nas nékdo hodny, mdme tendenci mu oplacet stejnou minci). Vyzkumné
studie ukazuji, Ze na socidlni sité utikaji Casto déti, které jsou v redlném
svété zanedbdvané, citi se osamélé. Socidlni sité pro né predstavuji pros-
tor, kam se stahuji a kde hledaji pozornost, pohlazeni, tj. uspokojeni
svych potteb. Tyto déti ¢i mladistvi jsou snadnou kofisti predator(. O to
vice se je tfeba problému vénovat.

Jak limitovat rizika novych médii a socialnich siti

Obecné plati, Ze vice ohrozené jsou vsechny déti, které travi na mobi-
lech, tabletech apod. hodné ¢asu. Ackoli takové tvrzeni zni jako banalita,
trefné vystihuje prevenci prvni volby. Je nutné limitovat a kontrolovat
u déti ¢as a pohyb v digitalnim prostfedi. A to je Ukol i povinnost rodic¢.
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Problém ovSem spociva v tom, Ze déti vhani do digitalniho prostredi ¢as-
to malo funkéni rodina, ve které se citi osamélé a opomijené. Takové déti
nemivaji ani dostatek pratel a volnocasovych aktivit. Aktivitami na siti
pak kompenzuji potfebu socialnich kontakta.

Vyzkumy také naznacuji, Zze digitalnimi nasilniky se Casto stavaji déti,
které se s (domacim) nasilim setkavaji ve svych rodinach (Katzer, 2007).
To jen potvrzuje, Ze nejefektivnéjsi prevence by méla skute¢né zacinat
v rodinach. Dnes ovSem neni mozné odrazovat déti od digitalniho svéta
zastraSovanim v podobé dramatizace rizik. Rodice a dalsi dospéli musi ak-
ceptovat, Ze pro dnesni déti jsou socialni média a sité béZnym prostiedim
interakce, nikoli paralelnim svétem.

Dalsi rovinu prevence predstavuje skola, kterd by méla ve vyuce pos-
kytnout vétsi prostor pro predméty oznacované jako ,,medidlni gramot-
nost”.

Zavér

Pocet obéti digitalniho nasili roste a obétmi digitalniho nasili se stavaji
stale mladsi a mladsi déti. A to je alarmujici jev, ktery vybizi k lepsi pre-
venci. Ta by méla zacit uz osvétou a vzdélavanim dospélych. Jde o to, aby
se seznamili s novymi moznostmi digitdlniho svéta a nepfenechdvali so-
cidlni média a sité pouze détem. Jinak feceno spole€nost musi zajistit
a dbat o rozvoj medialni kompetence u déti i dospélych.

Digitalni nasili vSak predstavuje rizika, pred kterymi je tfeba chranit
nejen osvétou, ale i dalSimi kroky. K tém neformalnim patfi jiz zminéna
kontrola a limitovani pohybu déti na siti, dale bezpecnostni softwarové
pojistky, fungujici vztahy v rodiné atp. K formalnim opatfenim patfi véas-
na oficidlni intervence vici pachateldm digitalniho nasili a t¢innd pomoc
jeho obétem. Trauma obéti totiz neni virtualni, je vidy realné. Viktimo-
logie presvédcivé dolozila, Ze digitalni nasili plodi stejné obrazy psycho-
traumatu, jaké registrujeme po kontaktnim fyzickém i sexualnim napa-
deni. Obéti digitalniho nasili také dlouho mléi. Jejich ochrana je zatim
slaba. Pravé kvuli zavaznosti Ujmy, kterou zpUsobuje digitalni nasili, je
tfeba otevrit téma, jak Gcinnéji ho potirat, a to jak osvétou, tak
technickymi a pravnimi nastroji.
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Jak se branit novym médiim,
zavislostem a manipulacim?

PhDr. Oswald Schorm, psycholog

Poopravil bych nazev prispévku takto: jak zviddat novd média, byt nezd-
visly a umét se brdnit manipulacim. Jde o dvé strany jedné mince — co no-
va média pro nas znamenaji, jaké jsou vyhody a nevyhody. Tak jako Zivot
okolo nas.

V konfliktu mame minimalné tfi mozné strategie: odejit — pfizpusobit
se — hledat spolecné feseni. MUZeme odejit z virtualniho prostoru, véet-
né pouzivani digitalnich nastrojd, a nekonzumovat — ano, vypnout pfipo-
jeni k internetu, odloZit pocitac ¢i mobil a dat si digitalni pauzu. Sobé i dé-
tem. Na individualni ¢i rodinné drovni je to nékdy docasné osvobozujici.

MuZeme informace z médii nechat volné plynout, dezinformace di
pravda, néjak si to sedne, volna vychova, déti u pocitace, jak chtéji — vse
jde ,tak néjak samospddem, aspon je klid“. Jestlize déti néco potrebuiji,
at se ozvou. Dospéli a seniofi si poradi sami. Nicméné jisté citite, Ze ob-
chodovatelné neni Uplné vSe a jde o etiku, o hodnoty a pravidla, co je
dostupné zboZi a co uz je za hranou.

MuzZeme diskutovat, co je skvélé na novych médiich, k cemu dobrému
to slouZi, a zaroven poukazat na rizika. Dospélé rozhodovani je o moz-
nosti volby a zvaZovani rizik. Dospélost je odpovédnost za dUsledky
svych ¢inG. Dospélost je i kritické mysleni a namaha pfi hledani pravdi-
vych faktl.

Bavime se o masmédiich — ¢ili o hromadnych sdélovacich prostfedcich —
a hovofime dnes o novych digitalnich médiich — internet a socialni sité.
Od relativné jednosmérné komunikace ke komunikaci obousmérné. Od
vybérového obsahu po dostupny obsah pro skoro kazdého. S ¢im dal vét-
Sim zapojenim smyslU a emoci a rozumu. Nova média jsou ndstrojem
v dobrémiv opacéném. V pouzitelném i zneuzitelném. Placend i neplace-
na sluzba.

MuUzZeme si fici, Ze hlavni funkce médii jsou komercni, informacni, za-
bavnd a od toho se vie odviji. U novych médii je dosah navic ¢asto perso-
nifikovan, adresny a vSudyptitomny.
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,V prvé fadé jde o penize” — jak se fika, kdyZ za néjakou internetovou
sluzbu neplatite, jste zboZzim vy. Alespon v podobé sbirdni dat, o kterych
netusime, s kym jsou sdilena. Zaroven jsou poutzita pro cilenou reklamu.
Nabizend reklama, individualizovand na zakladé algoritm, je vlezla — je
to sluzba s nabidkou na miru, nebo uz manipulace? Co se déje s daty
0 mné samotném? (Jak &asto se proklikate k odmitnuti cookies? Ci je to
,0pravnény zajem*“ shirat o nas data?)

Komer¢ni funkce novych médii znameng, Ze vedle dobré sluzby za pe-
nize jsou navic sami lidé zdrojem a ten je mozno online téZit. Internet
a socialni sité jsou ldkavym prostorem.

Pajéim si nékolik tezi ze skript Uvod do novych médii (J. Macek):

—  soucasna média vytvareji obraz svéta, tj. pozadi, pfed nimz ko-

munikujeme s druhymi,

—  média ndm konstruuji svét, ktery existuje za hranicemi nasi pti-
mé, Zité zkusenosti,

—  diky médiim jsme v kontaktu se svymi socialné blizkymi,

— média se vyznamné podileji na konstruovani naseho kazdoden-
niho Zivota a socidlnich identit — Zivotni styl, postoje, vztahové
vzorce,

—  diky médiim své védéni o svété sdilime s druhymi.

Jak zapojit co nejvice lidi do konzumace ¢i vytvareni internetového obsa-
hu? Bavime se o interaktivni moZnosti sdilet informace. V komunikaénim
sdéleni je slozka informacni, vztahov3, sebevyjadiovaci, vyzvova, estetic-
ka, takZe informace v rizné stravitelné podobé nas maji moznost ovliv-
novat, rozvijet, sebeprezentovat v dobrém i v negativnim. To je jiné nez
jen materialni produkt.

Otazkou je, jak zvyraznit svoji nabidku v digitalnich médiich. Zkuseny ob-
chodnik vi, jak komunikovat — aby vam zjednodusil ,,svobodné” rozhodo-
vani o ndkupu. Zkuseny rétor zn3, jak zapUsobit na posluchace. Marketér
¢i reklamni pracovnik pracuje se zakaznickym chovanim a hleda cesty, jak
ho ovlivnit, jak zapUsobit na zdkaznické potteby. Propagandista hleda
psychologické zplsoby ovliviiovani spolecenského prijeti dané ideologie.
A zde se dostavame do oblasti — jak ovlivnit — manipulovat svobodnou
volbu, jak ovlivnit chovani uzivateld, jak nasmérovat cilovou skupinu po-
tfebnym smérem. Pokud je dodrZena etika, pravo, pravdivost, pak je to
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v poradku. Pokud je proces ¢i produkt klamavy a manipulativni, jde
o podvod. Doporucuji napft. film Dékujeme, Ze kourite (2005).

Nejlepsi uzivatel je vérny uZivatel, uZivatel tak trochu zavisly, takze je
otazkou, jak to zafidit. BéZzny a racionalni dospély je vybiravy, hleda
a srovnava. Navazany konzument je ,Stamgast”. Kurak a alkoholik jsou
idedIni pro dodavatele. Novd média mohou samoziejmé vyvoldvat,
a vyvolavaji, zavislost.

Co je nad pfijatelnou miru (a to je otazka k diskusi), je nesvobodné chova-
ni, i kdyZ je dobrovolné, kdyZ néjaka cinnost zcela nekriticky prevazuje
nad jinou. Zavislostni chovani vseho druhu ma rizné dtvody, nap¥. osob-
ni potfeby, vypli volného ¢asu, workoholismus, experimentovani s ne-
znamym, stres a Unik do jiného svéta, vlastni potize, hledani kontaktd, sa-
mota, nezdravé porovnavani se s druhymi, Uték od problému. Kdo nad-
mérné konzumuje nova média jako nahrazku autentického prozivani
a byti, je zavisly. Vétsina lidi nastésti zvlada naroky Zivota a uZiva nova
média funkéné a pragmaticky.

PFi manipulaci jde o zpracovdvani mysli druhého bez jeho védomého
souhlasu, ¢asto skryté a nepfimo — s cilem pfimét druhou osobu, aby jed-
nala dle zdméru manipulatora. V bézné komunikaci jde ¢asto o vzbuzovani
pocitl nedostatecnosti, vyvolavani pocitd viny, Uzkosti a strachu. Medial-
né jde vedle seriézniho informovani nékde také o skryté presvédcovani, ti-
tulky lakaji a obsah je o né¢em jiném, skrytd reklama, propagandisticky tlak
ve prospéch jedné ideologie, vymysleni nepfitele, devalvacni titulky a slo-
gany, podvodné Upravy fotografii, zastitovani se neexistujicimi autoritami,
fotografie ¢i vyroky bez souhlasu zobrazenych a autor(, vybér a poradi
zprav, tj. uréovani priorit, lez, opakovana lez, zjednoduseni sloZitého téma-
tu do populistickych frazi, zakryvani tématu jinou udalosti, tematicky je ob-
libena trojice 3S — sex, strach, smrt. Neni tfeba jen ndatlakové presvédco-
vat, staci zpochybnit, naznacit bez vysvétleni, vytvaret poplasné zpravy,
nahlodat spoleéenské klima, vyvolat neddvéru, rozkol atd. Dlvody mohou
byt ideologické, mocenské, a hlavné ve vysledku financni.

Manipulaci se dati hlavné diky naivité, chybam v mysleni a dsudku, lid-
skym slabostem, neznalosti v préci se zdroji, nepoucenosti. Subjektivita
v nazorech, mylné souvislosti, potvrzovani vlastniho nazoru bez ohledu
na realna fakta, situaci jen zhorsuji. A navic plQsobi prevladajici obecné
nazory v socidlnim prostfedi ¢i nejblizsi vzajemné se potvrzujici skupina.
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Jak se branit? Byt medialné gramotny!

Orientovat se v informacich, odlisit balast od podstatnych informaci,
kombinovat zdroje informaci, umét vystihnout podstatu sdéleni, odolat
manipulacim a umét je rozpoznat, vnimat, co je sdélovano a co je skryto,
umét formulovat myslenky, rozpoznat lez ovéfovanim zdrojt, odliSovat
nazory a fakta. Nebat se zeptat se, umét mit nazor, misto konfrontace
hledat konsenzus, nebyt naivni. Proti Skolenym profesionalim medialni
manipulace stoji naivni konzumenti.

Zakladem je vychova ke kritické mu mysleni. Petr Nutil ve své poucné
knize Média, IZi a prilis rychly mozek cituje zprostfedkované W. Summe-
ra: , Kritika je zkoumdni a ovérovani vsech tvrzeni, kterd jsou predkldddna
k prijeti. Smyslem kritiky je zjistit, zda odpovidaji nebo neodpovidaji sku-
tecnosti. Kritické mysleni je jedinou zdrukou, kterd nds chrani pred klamy,
podvody, povérami a mylnym chdpdnim jak sebe samych, tak svéta ko-
lem nds. Vzdéldavani v kritickém mysleni je jediné vzdéldvani, o némz Ize
pravdivé fici, Ze tvori dobré obcany.”

Otazkou je, jak dosahnout medidlni pripravenost u déti?

Rodinné prostfedi je zakladem. Zdrojem informaci o svété je dale se-

bezkusenost, vrstevnici, Skola. Zalezi na véku ditéte a na vlivu okoli.

Dulezité je:

- vénovat pozornost strukture volného ¢asu ditéte a mit vzajemny
spolecny cas,

- vzory chovani v rodiné, vztahy rodicu, styl vychovy, domaci ko-
munikace aj. vytvarteji sdilené hodnoty rodiny, vzory jedndani do
Zivota, Zivotni scénare vztahu ke svétu,

- dat moZnost détem projevovat svij nazor bez sankci — ucit je
oteviené komunikaci,

- diskuse a otevienost o zazitcich — vedle dennich ¢innosti hovofit
o hrach na pocitaci, o kamaradech na socidlni siti nebo o tom, co
dité vyhleddva na internetu,

- dohodnout si limitovanou dosazitelnost — jak a na jak dlouho je
dostupny pocitac, mobil, pfipojeni,

- a fada dalsich faktord... (cozZ je téma na velkou diskusi o roli rodi-
ny a vyznamu prostredi pro vychovu a rozvoj ditéte).

Nékolik obecnych otazek na zavér
Jak jesté vice na zdkladnich skolach v rdmci skolniho predmétu infor-
matika ndzorné a prakticky probirat rizika socidlnich siti a praci s informa-
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cemi na webu? Jak jsou déti ve Skole vedeny a ocenovany za samostat-
nost a nezavislé mysleni? Jak odborné pfipravit ucitele na informacni
dobu, aby déti nebyly dal nez oni? Jak vést vefejné diskuse o gamblingu
na siti, o nastrahach zavislosti na webu, skrytych identitach, zneuziti da-
véry déti, mife proddvani sebe streamovanim, o Sikané pomoci videa,
zneuzivani Al, nevhodnych fotografii atd. — jak rozvijet prevenci (viz.
napf. film V siti). Bavime se o détech — a jak se medialné edukuiji i ostatni
vékové skupiny? Jaké vypsat granty pro podporu vyzkumu, rozvoje a na-
cviku medialni pripravenosti déti a dospélych? Kde se da naucit medialni
gramotnost?

Novda média jsou nova realita a je tfeba o nich hovofit a naucit se je zvla-
dat technicky i psychicky, abychom vyuzili to dobré a pfinosné ve vSech
vékovych skupindch. Zaroven je nutné bavit se o riziku, mozné zavislosti,
obrané proti manipulaci. Jak vychovavat k samostatnému tsudku, kri-
tickému mysleni a k dospélému zachazeni s informacemi? Jak nebyt od
détstvi jen konzumenty a zbozim.
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Nejzajimavéjsi vystoupeni
a komentare z diskuse

Jaroslav Dolezal, Cesky telekomunika¢ni Gfad a Telekomunikaéni akade-
mie pro seniory a dospivajici

Dnesni mlada generace je nesrovnatelné napted pred ndmi a pred se-
niory. Zjistujeme, Ze seniofi se ¢asto boji zeptat vlastnich déti a vnoucat,
jak zachazet s digitalnimi aplikacemi, a radsi pozadaji nékoho ciziho, aby
jim s technologiemi pomohl. Nechtéji pfed svymi mladymi pfibuznymi
vypadat hloupé.

Musime si uvédomit soucasny stav. Mame tady Ctyfi generace: gene-
raci nejstarsich senior(, pak generaci 35+ (to jsme my vsichni dnes na
tomto kulatém stole a vSichni jsme samouci). Pak existuje generace do-
spivajicich a pak ta nejmladsi. Chci vam ukazat, jak Ziji nase déti napriklad
na stfedni Skole, protoze nevim, zda si vSichni uvédomujete soucasnou
realitu. V tuto chvili by méli byt ve skole, ale fada z nich sv(j Zivot online
streamuje, tedy vysila, jak miZete vidét tady na tomto videu. Déti a do-
spivajici streamuji do celého svéta, Ze snidaji, Ze jdou do Skoly, ted praveé
Ze jsou ve tridé a poslouchaji (nebo neposlouchaji) vyklad, pak jdou ze
Skoly, hraji doma v pokojicku online hry, vecer vecefis rodinou a pak jdou
spat. Na videu, které vam pravé poustim, vidite, co dospivajici pravé
v tuto chvili délaji nazivo, live. Podobné chovani za¢iname pozorovat i na
zakladnich Skolach. Mnohé déti ve skole viibec nesleduji uditele a vyklad,
jen se divaji na komentare, které jim pisi ti, ktefi sleduji jejich videa.

Délaji to v takovém méritku a tak Casto, Ze vlastné uz ztratily veskery
stud. Délaji to taky proto, Ze nékdy jim za to plati, takze déti a mladistvi si
timto zplUsobem privydélavaji. To déla generace dospivajicich a jejich ro-
di¢e to naprosto nezachytili, sami s digitalnimi komunikace neuméji pra-
covat natolik, aby mohli své déti kontrolovat. Déti své Zivoty streamuji na
TikTok ze dvou dlvodu: aby byli zajimavi, aby zaujali jiné, a pak taky pro-
to, 7e si timto zplsobem mohou ptivydélat. Cekaji na to, zda jim nékdo ze
sledujicich (jednotlivcl nebo firem, vrstevnik( nebo i pedofilt) neposle
penize. Jde o specifickou formu Zebrani. Casto nedélaji ani zddnou zvlast-
ni aktivitu, ale presto své Zivoty streamuji. Sledujici svym oblibenciim
mohou poslat gift —dar, ktery pak Ize pretvofit na ceské penize. Tyhle déti
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uz jsou imunni i vaci pornografickym komentaflim, kterymi sledujici
mohou jejich videa komentovat.

Podle mé by mél zakaz chytrych telefon(i smysl, protoZe pozorujeme, Ze
déti jsou roztékané. S kolegou jsme méli ideu, Ze budeme vzdélavat do-
spivajici, ale podle nds je na takové vzdélavani u dospivajicich uz pozdé.
Musime zacit u rodicli a u déti v prvni, druhé a treti tfidé, protoze to je
vék, kdy vychovu prestavaji zvladat rodice. V tuto chvili by mélo nastou-
pit ministerstvo Skolstvi se svymi projekty.

Nezbytna je také podle mého nazoru edukace rodic¢d. Nevzdélany ro-
di¢ necha klidné své sestileté dité nékolik hodin koukat do tabletu, ackoli
nevi, na co se jeho potomek v tabletu diva. Tentyz rodi¢ by nikdy neposa-
dil v Usti samotného do vlaku, ale k tabletu ho bez zavdhani posadi.

Mgr. et Mgr. Alicja Leix, Ph.D., psycholozka

Ptirozené aktivity matky a kojence jako mazleni, doteky apod. posky-
tuji to spravné mnozstvi viem( v tomto obdobi vyvoje. Problém nastava,
kdyz rodi¢ potfebuje dité zabavit. Kdyz jsem studovala vyvojovou psy-
chologii, nasi ucitelé nam predavali spoustu trikd pro rodice, které dokazi
dité zabavit, tak aby neprehnali mnozZstvi viema. Pokud rodice prezenou
mnozstvi viemU, nelze se vratit zpét a napravit to. A dat ditéti do ruky
chytry telefon znamend okamzité vySponovat vjemy na maximum.
A stupniovat viemy dal pak uz neni mozné.

Pokud jde o zdkazy telefon(, domnivam se, Ze je tfeba tvrdych zakazl
u vékové kategorie dospivajicich, protoze bez tvrdého vymahani zakazd
zadného zlepseni nedosdhneme. Ovsem edukaci bych vidéla jako idealni
cilit na rodice v ocekavani ditéte. Je paradoxni, Ze mame tisice poucek
a literatury, co maji délat rodice, kdyZ ocekavaji détatko. Bohuzel vedle
potfebnych véci chybi osvéta, jak s détatkem zachazet, jak ho inspirovat
a co mu naopak do ruky neddavat.

Pokud je tady nékdo pritomny z nakladatelstvi, byl by to velmi dobry
napad na publikaci.

Jinak podporuji myslenku, aby se touto problematikou zabyval stat.
V nasi diskusi byla zverejnéna tvrda data a statistiky o dUsledcich digital-
nich technologii na fyzické i psychické zdravi. A mélo by byt zdjmem sta-
tu, abychom nevymfteli nebo nezblbli. Vzdyt pravé proto stat existuje.

Jako vyvojovy psycholog také ale tvrdim, Ze dobré pfiklady rodicl ne-
staci k tomu, aby nds déti ndsledovaly. Otazka zni, zda rodic¢e maji pravni
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nastroje k tomu, aby namisto wellbeingu uplatnovali vychovu s hranice-
mi a s pozitivnimi priklady.

Vysvétlim termin wellbeing ocima vyvojového psychologa. Vidim
problém v tom, Ze pomoci tohoto terminu bohuZel ¢asto posouvame
hranice. Ale nastaveni hranic je nezbytnou podminkou pro vychovu dité-
te; dité prosté potrebuje hranice, aby se mélo o co opfit, co zkouset, aby
mohlo dospét. Ten, kdo spravné nastavuje hranice, nejde proti praviim
déti.

Pozndmka ohledné potreby fyzickych penéz, o kterych mluvila pani
Chaldnkovs3, je z hlediska vyvojové psychologie velmi dllezitd. Mame sta-
dia vyvoje, napf. kognitivniho Cili rozumového. Znalost téchto stadii je
dllezita — mj. proto, abychom védéli, ze jedno stadium nelze preskocit
nebo nahradit jinym. Takze pokud po sobé jdou nejdfive stadium kon-
krétnich operaci a teprve pak abstraktnich operaci, znamena to, Ze dité
se musi ucit nejprve na konkrétnich a realnych vécech. Dité se nemlze
naucit nécemu jen prostrednictvim obrazovky, pokud to nezazilo v real-
ném Zivoté. Nejprve musi mit osobni zkuSenosti s redlnem a teprve poté
se mUZzeme s ditétem bavit o abstraktu. To povaZuji za podstatné fici jako
prispévek k debaté o pravu byt offline a pouzivat fyzické penize. At
existuji jakdkoliv doporuceni, nemohou ignorovat stadia vyvoje ¢lovéka.

Ma doporuceni znéji:

- nezakazovat domaci ukoly;

- kazdy rodi¢ by mél védét, kde se na siti pohybuje jeho dité;

- dité je bud'stastné, nebo Cisté;

- ohledné nutkani byt za kazdou cenu porad stastny pamatovat na
slova klasika:

Neni nutno, neni nutno,
aby bylo pfimo veselo.
Hlavné nesmi byti smutno,
nato? aby se brecelo.”

Mgr. Kamila Bobysudova, terapeutka

Napad zakazat mobilni telefony vypada hezky, ale vsichni dobfe vime,
Ze zdkazy nikam nevedou. Cestu tady uz mnozi zminili: edukovat, otevi-
rat toto téma, pristupovat k nému s kritickym myslenim. Kazdy z nas by

2 Uryvek pisné z ¢eského filmu TFi veterdni, ktery v roce 1983 natoéil Old¥ich
Lipsky. Text pisné sloZil Zdenék Svérak, hudbu Jaroslav Uhlit.
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mél hledat svij dil, kterym muzZe k této problematice prispét, aby byla
pro déti dobre funguijici.

Pracuji jako terapeut, krizovy intervent a supervizor pro skoly, a tak
mohu prispét do debaty zkusenostmi skol, byt ve své praxi pracuji vice
s dospélymi. Détska témata se vSak ke mné dostavaji prostrednictvi vy-
ucujicich. Kdyz jsem se dovédéla o tomto setkani, kladla jsem ucitelim
otdzky a ptala jsem se jich, v ¢em vidi ve skolach nejvétsi uskali. Vedle
toho vSeho, co tady uz zaznélo, jsem nejcastéji slySela ndsledujici stesk:
Bojime se, aby déti nebyly dal nez my, ucitelé. Ale to je realita. V mnoha
ohledech jsou déti skutecné dal a znaji véci, které jejich ucitelé a rodice
neznaji a neuméji. Maloktery ucitel je s nimi schopen v oblasti technologii
alespon drzet krok.

To je néco, s ¢im si budeme muset poradit. Nemdm na to odpovéd
a nechci tvrdit, Ze je to dobfe nebo Spatné. Prosté tak tomu dnes je, je
dobré to védét a pracovat s tim. Méli bychom pfijmout, na co jsme dfiv
nebyli zvykli: Ze mladi lidé jsou v lecéems rychlejsi nez my a nékde jsou
dal.

Pracuji s uciteli se sebereflexi a s touhou po zlepseni a s otevienosti
tomu, co se kolem nas déje. Tito ucitelé tvrdi, Ze nejde pracovat se zaka-
zy, protoZe zdkazy k nicemu nevedou. Jedind cesta je mluvit o tom, vy-
chovavat a vést ke kritickému mysleni. Informace jsou nam vsem do-
stupné, takZe kdo o né ma zajem, ten si pro né sahne. Kdo bude chtit digi-
talni technologie pouZivat, ten si vidycky cestu k nim najde.

Kritickym myslenim se hodné zakliname, ale nékdy sebereflexivné
zjistime, Ze ndm v néjakém tématu uteklo. Je to naro¢né pro nds dospélé,
o to ndrocnéjsi je to pro déti a dospivajici.

Na zavér bych chtéla fici, Ze nikdy nikdo neni sam. Vzdy, kdyz pracuiji
s klienty, zjistim, Ze nikdo neZije sdm, Ze kazdy z nas stale Zije ve spolecen-
stvi a vzdycky je pobliz nékdo, s kym si mizZeme popovidat, kdo nam po-
muze. Nikdo u nas neni a nemusi byt sdm. A v tom je velka nadéje.

Rada jsem si vyslechla doporucéeni sméfovat vzdélavani do prvnich
roénika zakladnich $kol. Sla bych dokonce jesté dale. V supervizich ¢asto
hovofim s uciteli z matefskych skol a oni fikaji, Ze uz takto malé déti pred
6. rokem véku vlastni a pouZzivaji chytré telefony. Tyto déti by si mély hrat
s kostkami, a misto toho si hraji na mobilu. Dnes predskolaci maji telefo-
ny bézné a i mezi sebou si na obrazovkach ukazuji, co je zajima. Mame-li
spole¢nost edukovat, pak je tfeba zacit rodic¢i a zachytit i predskolni
vzdélavani.

Do predskolniho zafizeni se dnes dostavaji dvouleté déti a jejich rodi-
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Ce se Casto nechaji ovlivnit odbornym personalem matefskych skol. Jestli
mame nékam cilit, tak na pfedskolni déti a jejich rodice.

JUDr. Daniela Kovarova, senatorka

Jsem skeptickd k doporuceni edukovat déti v materskych Skolach,
protoZze tak malé déti nemaji abstraktni mysleni a tézko je budeme varo-
vat pred hypotetickym nebezpecim, na které si nemohou sahnout. Vyvo-
jova psychologie nds uci, Ze abstraktni mysleni se tvofi kolem 12. roku
véku a do té doby dité neni schopno uvaZovat o nehmotnych vécech.

Zazili jsme obdobi volné vychovy, ale neni vylouceno, Ze se dnes ky-
vadlo vraci a s nim i vychova s hranicemi. Jak tady uz nékdo v diskusi pro-
nesl, diamanty se tvofi pod tlakem, nikoli wellbeingem.

V minulosti se lidé porovnavali jen s témi ostatnimi, s nimiz sousedili
nebo se s nimi kazdodenné potkavali. Dnes v dobé socidlnich siti se mladi
porovnavaji s celym svétem, maji mnohem vétsi srovnani s lepsimi, kras-
néjsimi a Uspésnéjsimi, coz jim prinasi nesrovnatelné vétsi Uzkosti a trau-
mata, protoZe sami vidi, Ze nejsou tak dokonali, jak se jini lidé predvadéji
na socidlnich sitich. Ze toto piredvadéni neni skute¢né, ale klamné, jim uz
obvykle nedochazi.

MUDr. Jitka Chalankova, senatorka

Hovofilo se tady o pravu byt offline. Toto pravo na odpojeni a na ko-
munikaci se statem nikoli online cestou je obsazeno v senatnim tisku ¢.
184, ktery se nachazi v Senaté, prosel prvnim ¢tenim a nyni je projedna-
van ve vyborech a bude se jim zabyvat sendtni Komise pro Ustavu. Uvidi-
me, zda se ndm podafi posunout jeho projedndni do Poslanecké snémov-
ny a dal vyjednévat jeho kone¢nou podobu. Je to béh na dlouhou trat, ale
alespon se o tomto tématu v Senaté a na verejnosti mluvi. DalSim dlvo-
dem, proc jsme zpracovali nas navrh, je obava ze sledovani, z kontrolova-
telnosti a z poruseni prava na soukromi.

Nejde pfitom jen o to, Ze jsou mezi ndmi obc¢ané, ktefi neuméji ovla-
dat nékteré technologie. Jde také o to, Ze jsou obc¢ané, ktefi timto zpUso-
bem komunikovat nechtéji.

Jinak bych se s vami chtéla podélit o zkusenost ze severskych zemich,
konkrétné z Norska nebo ze Svédska. Psychologové z téchto zemi nés va-
rovali a upozornovali na situaci, ktera u nich uz pred lety panovala a po-
stupné se dostalai k nam. Pokud déti ve véku kolem 12 ¢i 14 let nesouhla-
si s rodi¢ovskymi pokyny, byvaji odebrdny z rodin a svéfeny do péstoun-
ské péce. Bohuzel tento trend je u nas dnes podporovan metodickymi
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pokyny Ministerstva prace a socidlnich véci. Dnes déti u nds maji takova
prava, ze si mohou uréovat, co chtéji. Dokonce podle OSPOD nemuseji
ani chodit do $koly, nemuseji studovat ani pracovat. Takto Siroce se
nékdy vyklada lidskopravni agenda.

Ing. Zdenék Lanz, stfedoskolsky pedagog

Vidim ve Skole, Ze ackoli Skolni fad zakazuje telefony pfi vyuce, tak za-
kaz déti nerespektuji. Navic maji v usich sluchatka a z nich poslouchaji
hudbu. Nechapu, jak mohou mit sluchatka cely den na usich, a pfitom se
ucit nebo poslouchat vyklad nebo s nékym mluvit.

Podpofil bych absolutni zakaz telefon( ve Skolach, ale ten by narazil
na pravo na svobodu a na vyhrady student(, Ze oCekavaji dlleZity telefo-
nat. U nds na $kole selhaly viechny zakazy. Skolni fad studentlim piikazu-
je, aby pti vyuce méli telefon vypnuty, ale problém je s vymahanim tako-
vého zakazu. Co budete délat? Jak ten zdkaz vymUZete? Studenti zdkazy
nerespektuji, navic se ve skolstvi uplatfiuje pozadavek na wellbeing, totiz
aby déti zaZivaly pohodu ve skole a aby nezazivaly stresy. Cokoli ve Skole
dnes rfeknete, jakykoli pfikaz vydate, na jakémkoli pozadavku trvate, to
se mUliZe obratit proti vam.

Problém je taky v tom, Ze studenti pouzivaji na svych telefonech Skolni
aplikace. Dnes je pomérné slozity i zapis do elektronické tfidni knihy.
Predstavte si, Ze kdyZ nékomu zapiSete do evidence Spatnou zndmku, nez
dojdete po skonceni hodiny do kabinetu, uz vola feditel, kterému telefo-
novali rozhorcéeni rodice. Jak fikal néjaky politik, kazdy obcan by mél mit
pravo byt offline.

PhDr. Oswald Schorm, psycholog

Meéli bychom umét pomoci rodi¢lim, aby védéli, co se na jejich déti
fiti, jaké obsahy na internetu, jaka digitalni nebezpedi. Bylo by vyborné,
kdyby se o to rodice zajimali sami a védéli, co a jak ovliviiuje jejich déti.
DuleZité je oteviit doma a ve Skole téma digitalni gramotnosti a zacit
o ném mluvit, hledat zdravou rovnovahu v mnoha narocich moderniho
Zivota.

Skola ma mit vychovnou a vzdélavaci funkci, ma vytvaret vhodné pe-
dagogické klima a inspirujici prostfedi pro déti a ucitele. Domnivam se, Ze
Skola ma podporovat zvladani ukol(, samostatny Usudek, zdravé hranice,
prekondvani prekdazek, kritické mysleni, odpovédnost, spolupraci s dru-
hymi atd. A také zachdzet rozumné s novymi médii. Jde o pfipravu na
redlny Zivot.
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Doc. Ludmila Cirtkova, psycholozka

Rada rodi¢d naprosto netusi, jaky je vhodny vék, kdy je mozno ditéti
predat telefon. Netusi, Ze v nékterém véku by dité telefon do ruky dostat
nemeélo, a od dalsiho véku by ho mohlo pouZivat kontrolované. Dostala
jsem od klienta dotaz, zda je v poradku, kdyz jeho Ctyrleté dité travi s tele-
fonem Ctyfi hodiny denné. Jsem presvédcena, Ze edukace ma smysl. Jako
vhodné vidim i vysvétlovaci kampané.

Rikam si, Ze zakazy nikoli, ale hranice ano. Zd4 se mi, 7e ma cenu o za-
kazu telefonl na zakladni Skole uvaZovat, protoZe to je hranice, kterou
potfebujeme, abychom strhli pozornost na toto téma, a to i za situace,
kdyby zakaz neprosel nebo prosel v jalové podobé. Diskuse kolem zédkazu
prinese prlsak této problematiky do Sirsi spolec¢nosti. A to je presné to,
co nyni potfebujeme. Vsichni by méli védét, Ze néktery pobyt na siti mize
byt trestny, nebo Ze néktery pobyt na siti ubliZuje. A taky Ze rodice maji
rodi¢ovskou odpovédnost, a kontrola je tedy jejich povinnosti.

Ing. Kamil Bartosak, expert na technologie

Zabyvam se ucinkem technologii na lidské zdravi a védecky vyzkum
prokdzal jeho negativni vliv. Mdme za sebou Ctyti stovky védeckych od-
bornik( a osm desitek profesord, ktefi podporuji Deklaraci détskych prav
v digitdlni dobé.

Plodny zakaz telefon(i v CR bude nejspi§ problematicky, ale mohli by-
chom se poucit ve Velké Britanii a ve Francii, kde uz plosné zakazy pfijali,
a v mnoha dalSich zemich.

Détské mozky jsou nejvice ohrozené, protoze maji kiehkou anatomii
a tenkd lebka nezachyti tolik zafeni jako lebka dospélého ¢lovéka®.

David Hlousek, IT technik

Navazu na svého predrecnika. Moje Iékarka mé upozornila na to, Ze
v dusledku zéareni rGznych pfristroja a chytrych telefon(l vznikd u nékte-
rych citlivych jedincl oxidacni stres, krev se shlukuje a nedokaze prena-
Set kyslik do tkani. V dlisledku tohoto shlukovani jsou citlivi lidé minimal-
né unaveni. To jsem se dovédél od nékolika odbornik(, a tak jsme pro-
vedli test, v némz se shlukovani krvinek projevilo na pfistrojich. Kdyby
lidé védéli, jaky je dlisledek frekvencéniho zareni na krvinky a jak jejich or-
ganismus reaguje na zareni z chytrych telefon(, mozna by s pfistroji za-
chazeli jinak.

3 Zdroje k vystoupeni pana Barto$aka jsou uvedeny v dalsi kapitole nazvané Do-
datecné zaslané prispévky.
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Cina neddvno uloZila Ministerstvu kybernetiky omezit pouzivani
smart zatizeni pro déti do osmi let na osm minut, do Sestndcti let mohou
mladi pouZivat zatizeni maximalné hodinu denné a do osmnacti let maxi-
malné dvé hodiny denné. U nds naopak jsem si kdesi precetl, Ze tablety
budou déti vyuzivat uz i ve skolkach. Proto my v Nachodé jsme s vedenim
mésta vytvofili projekt Komunikujeme s rozumem a tuto problematiku
osvétlujeme ve skolach i rodic¢am.

Mgr. Michaela Radousova, advokatka

Musime si uvédomit, zda chceme, aby odpovédnost za zdravi ditéte
byla na rodicich a rodinach. Pak se totiZ musime spolehnout na to, Ze ro-
di¢e budou dostatecné informovani, dostatec¢né se zajimaji a maji také
dostatecné vychovné kompetence. Sama za sebe musim fict, Ze se zaji-
mam a informuji, a pfesto jsem tady dnes slySela fadu informaci a hro-
zeb, o nichZ jsem do dnesniho dne nevédéla. Podle mé je obecnd mira in-
formovanosti nizka, a pak se ptam, kde je hranice, od které by odpovéd-
nost za pIné informovani mél prevzit stat. Dokazu si proto predstavit urci-
tou miru regulace digitdlnich technologii ve Skolach. Dnes na nich prena-
Sime odpovédnost, kterd je vSak bezzuba.

Jestlize dnes existuji Skoly, které zakazuji telefony pfi vyuce, ale Skolni
fad neobsahuje sankce, pak jde o normy, které jsou nevynutitelné. Je
proto tfeba diskutovat o mite regulace a minimalné by stat mél prevzit
odpovédnost za edukaci rodi¢ld a dostat toto téma do verejného
prostoru.

Mé doporuceni zni: neberme zdkaz mobill jako trest. Bohuzel nejéas-
téji vidim, Ze rodice trestaji déti tim, Ze jim zakaZou telefon nebo tablet.

Véaclav Linhart, Cesky telekomunikaéni ufad a Ceska telekomunikaéni
agentura

Vsem zajemc( doporucuji snimek, ktery nabizi Netflix. Jmenuje se So-
cidlni dilema. Je to starsi film, ale ukazuje byznys plan socialnich platfo-
rem, které funguji na stejném principu od svého vzniku dodnes. Jde jim
jen o co nejdelsi udrZeni pozornosti uzivatele socidlnich siti, pficemz tyto
jsou jen nositelem byznys planu a zisku. Cilem autor( neni popovidat si,
ani ziskat védomosti nebo tocit hezka videa, to je jen prostredek k udrze-
ni pozornosti. Cilem je udrzet divdka co nejdéle u obrazovky.

Nejsem zastancem zakaz(. Soudim, Ze dnesni rodice vychovu svych
déti pokazili. Moje sedmileté dité o telefony a obrazovky nestoji, protoze
ode mé dostava alternativy. Méli bychom vést spolecenskou debatu

49



o tom, Ze ten, kdo sportuje, neni divny a lidé se na néj nemaji od obrazo-
vek svych telefon( divat jako na divného. Pohyb by mél byt spole¢nosti
vnimany jako pozitivum. Jsou-li déti a mladi lidé obézni, pak si pfiznejme,
Ze to neni jenom jejich problém. Za to mlzeme vsichni, Ze jsme to nechali
dojit tak daleko.

TikTok a Instagram mezi mladymi fréi, je to highlight, a mladi lidé jsou
na socialnich sitich z nasledujicich divodl: V mladi délame to, co délaji
ostatni. Dnes tomuto chovani fikdme doomscrolling, coZ je obsesivni vy-
hledavani Spatnych zprav a bezmyslenkovité sledovani kratkych videi.
Takové sjizdéni informaci délame vsichni a zplsobuje ndm Spatnou nala-
du a stres. Druhym divodem je monetizace, tedy to, o cem uz hovotil ko-
lega, Ze streamovani nasich Zivotd prinasi odménu v podobé financi.
A tfetim divodem je volna vychova. Vse, ¢eho ¢lovék dosahne, je vysled-
kem odfikani a tézkého Zivota, prace, nasazeni apod. Ale tohle neni tren-
dem dnesni doby. Kdo pouZiva internet uZite¢né, ten se toho spousty
dovi. Na YouTube existuje fada instruktaznich videi.

JenomZe ktomu, aby to mlady ¢lovék mohl posoudit a vyhodnotit, ne-
vede cesta pres wellbeing. KdyZz budeme mladé podporovat vtomto zpu-
sobu existence, budou ,,vas mit na haku“ a nezaujmete je vyklady. V onli-
ne prostoru jsou jen dvé moznosti: bud mladi vyuZziji celé bohatstvi, které
na socialnich siti maji, anebo oni sami budou vyuZiti digitalnimi platfor-
mami. A nase spole¢nosti a nase akademie se snaZi je naucit, aby volili
prvni moznost. Ale podle mé je ta dnesni nejmladsi generace ztracena,
protoZe trpi depresemi, neni odolna. Naopak kdo deprese nema, tensi je
vypéstuje, aby nebyl mezi ostatnimi osamoceny.

KdyZ plijdete do McDonaldu nebo do KFC, uvidite na vlastni oci, Ze
mladi lidé odmitaji komunikaci s prodavackami a misto toho voli sa-
moobsluzné kiosky, aby nemuseli mluvit a interagovat s Zivym ¢lové-
kem.

PhDr. Oswald Schorm, psycholog

Sedél jsem v komisi u pfijimacich zkousek na vysoké skole. PFi pfiji-
mackdach byly jednoznacné zakazany telefony i chytré hodinky a jim po-
dobné pfistroje. Kdo zakaz porusil, byl vyloucen z pfijimaciho fizeni. Tak-
Ze jde nastavit podminky a vyZadovat je.

Na zakladnich a na stfednich skolach je to o Urovni komunikace mezi
rodici a Skolou. Urcité existuje moznost, jak vyloucit telefony z vyuky, po
dohodé $koly s rodici, alespor béhem vyucovaci hodiny. Netfistit pozor-
nost zakd mezi digitalni svét jinde a aktuaini vyuku. Nejde o ,pohodové
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byti“, ale o nastaveni funkénich pravidel pro fungujici vzdélavani a zdravy
osobnostni rozvoj.

K problematice wellbeingu dodam, Ze dfive jsme tomu ve Skolach Fi-
kali ,,pedagogické klima“. Dnes ovsem hrozi nebezpeci, Ze kdyZ napome-
nete zaka nebo mu poloZite otazku, na kterou nebude schopen reagovat,
muUZe si stéZovat, Ze jste narusili pedagogické klima.

Stat postupné zakazuje prodej ndvykovych a nebezpecénych latek pro
déti. V posledni dobé zakdzal HHC, cozZ je dobfe a vitdm to, i kdyZ silnéjsi
drogu HHC-P nechal bez regulace. Vidycky to bude tak, Ze kriminalnici
budou rychlejsi nez stat, budou vepredu a statni regulace bude za nimi
pomalu pokulhavat.

Mgr. Kamila Bobysudov3, terapeutka

Termin wellbeing je dnes zneuZivany, ale nechtéla bych, abychom
s vanickou vylilii dité. V plvodnim smyslu znamena stav, v jakém se pra-
vé nachazime, jak ndm pravé je, jak se citime doma, ve skole ¢i v praci.
A o co nejlepsi pocit toho stavu bychom méli vSichni usilovat. Ve Skolstvi
jsme drive pracovali s terminem , klima ve tfidé“. Mozna bychom se méli
podivat na jeho obsah. My prece potfebujeme pracovat na tom, aby ndm
ve vSech podobach bylo dobfe.

Mné se libilo, jak se kolegové z Telekomunikaéni akademie chtéji na
problém divat o¢ima mladych, a teprve poté s nimi mluvit. Nékdy je nas
pohled zkreslen Zivotni zkuSenosti, kterou ti mladi nemaji. Ale chceme-li
s mladymi lidmi a s détmi o jejich problémech mluvit, méli bychom byt
schopni jim rozumét, pochopit, co se jim déje, jak to prozivaji, ¢im pro-
chazeji apod. To mi pfijde jako hodné dulezZité.

A kdyz se tady hovotilo o Skolnim Ffadu, pak mam jednu pfipominku.
Budete-li mit pravné zdatného rodice, tak vam fekne, Ze skolni ¥ad nesto-
ji nad bézné zakony. Takze zdkaz prostiednictvim Skolniho radu mozna
nebude tak jednoduché plosné prosadit, jak by se zddlo.

PhDr. Miroslav Pospisil, psycholog

Vedu akreditovany program na wellbeing a nelibi se mi vyzvy Minis-
terstva Skolstvi, aby ,,VSechny déti chodily do Skoly rady, aby vSem détem
bylo ve Skole dobfe a aby ucitelé byli presvédceni, Ze udit je to nejlepsi
povolani na svété.” To bylo mimochodem ministerské heslo z loriského
roku. Letos je heslem ndsledujici vize: , Kazdé dité ma talent a dkolem udi-
tele je u kazdého ditéte jeho talent najit a rozvijet.” Ja se oviem domni-

vam, Ze nelze dosdhnout Uspéchu bez usili.
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Wellbeing je totiz blahobyt a ja se snazim ucitele odradit od pojeti Zi-
vota ve wellbeingu bez Usili a bez naroka. Jak fikal Aristoteles, ¢lovék
musi vyvinout néjaké usili, aby dosahl Uspéchu. A kdyZ prednasim ucite-
[Gm, chodi za mnou a dékuji mi, protoZe jsou o tom taky presvédceni.

Zpracoval jsem material, ktery vdm vSem mohu nabidnout k dispozi-
ci*. V tomto materialu jsem vyjmenoval fadu aktivit, které dokazi vyloucit
dopamin. Na samém vrcholu jsou tvrdé drogy a nize pak dalsi aktivity
véetné sexu, Cteni, hovor( s prateliapod. A nasim Ukolem je v néjaké mis-
té udélat tlustou ¢aru a dohodnout se na tom, které z téchto vyjmenova-
nych aktivit poskytujicich dopamin jsou nebezpecné. Mnozi jedinci totiz
touZi po naprostém presyceni, chtéji dostavat stale vic bez Usili.

Osobné velmi véfim na evoluci a pfedpokladam, Ze se spole¢nost po-
stupné rozdéli na tfi skupiny: prvni skupinou budou lidé, ktefi se budou
snazit o dosazeni duchovniho osviceni. Druhou skupinou budou lidé, kte-
fi budou touZit po zménéném védomi, a tak se pfipoji na virtudlni realitu,
v niz zahynou. A pak bude existovat treti skupina, a to lovci vykon(
a skutecnych zazitkd. A ti spolu s prvni tfetinou preziji.

Mé doporuceni zni: hloupéjsi vystrasit (Budes-li déle na socialnich si-
tich, zemres!), chytrejsi Istivé motivovat (Zapoj svij mozek chytreji, a pak
prezijes!).

Jaroslav Dolezal, Cesky telekomunikaéni Gfad a Telekomunikaéni akade-
mie pro seniory a dospivajici

Rada mladych lidi, ktefi sleduji digitalni technologie zejména na TikTo-
ku nebo na Instagramu, nevyviji viilbec Zadné Usili a jen si dopravaji jed-
notlivé davky dopaminu, kdyz sleduji videa a Uspéchy, o které se zaslouZzi-
li jini.

Youtubeti také toci edukativni videa, ale velky dopad nemaji. Nékdo
se na né podiva, skoly je mohou pouzit, ale déti a dospivajici zGstavaji ve
svych socidlnich bublinach a vychovna videa je pfilis nezajimaji.

Sam mam ctyrletou dceru a ¢asto sleduji jiné rodi¢e na piskovistich
a na hopsariich. A feknu vam dva davody, pro¢ matky davaji svym dé-
tem telefony. Prvnim divodem je to, Ze matka touZi byt sama na social-
nich sitich nebo si psat s kamaradkou. Druhym divodem je, Ze matky
nechtéji, aby jejich dité ve spolecnosti fvalo, tak ho utisi tabletem nebo
telefonem.

4 Zminény materidl je zafazen do dalsi kapitoly nazvané Dodatecné zaslané pri-
spévky.
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Natalie Vachatova, maminka tfi déti

Kdyz jsem byla ve skole, zakazovali ndm chodit do vyucovani s nalako-
vanymi nehty. Jsem docela udivena z toho, Ze skolni fad nemuze telefony
jednoduse zakdzat. Jinak bych vam rada fekla své zkusenosti z ttidnich
schizek. Ty dnes vypadaji tak, Ze vSude je prijemné prostredi, hraje ticha
hudba, na obrazovce se promitaji viny a lodicky, voni vonné svicky, v rohu
je hraci koutek pro déti a ucitelka se mé pta, jaké kvality bych u své dcery
vyzdvihla. A ja jsem z toho vSeho notné vystresovana.

Déti vychovavame pro svét, ktery redlné neexistuje. KdyZz budeme
podporovat wellbeing, pak dité dospéje a pustime ho do svéta, na ktery
vlbec nebude pfipraveno, v némz nebude umét fungovat. Digitalni tech-
nologie nam mohou velmi pomaoci ve vyuce, v préci, v Zivoté. Celd diskuse
ukazuje, Ze nejvétsi odpovédnost neni statu, ale nds rodict. My totiz m-
Zeme kontrolovat, co dité sleduje na socidlnich sitich. MGzZeme je ucit,
mUZeme mu ukazovat dinosaury ve 3D realité, mdZeme je vést a upozor-
novat na rizika.

JUDTr. Klara Kofinkova, advokatka

Dnes jsou zejména smérem k détem velmi propagovana prava, ale za-
mlcuji se povinnosti. A svét ma byt v rovnovaze, bez povinnosti nelze vy-
uzivat prdva. Pokud jsme tady hovofili o dopaminu, pak bych vedle ang-
lickych termin( zminila jesté jeden termin, a to bazeni. Touhy uspokojo-
vané na digitalnich technologiich jsou uspokojovanim praveé tohoto baze-
ni.

Mgr. Kamila Bobysudova, terapeutka

Nikdy nepfipravujeme déti na budouci svét, protoze v dobé, kdy je vy-
chovavame, nevime, jaky svét bude. Vsichni pro své déti délame to nej-
lepsi, co v danou chvili umime. Nadéji vidim v tom, Ze i generace nasich
déti najde svou cestu a misto ve svém svété, mozna i takovou, kterou my
dnes ani nevidime.

JUDr. Lucie Vlkova Vonkova, advokatka

Dnesni debata ukazuje sloZité hledani odpovédnosti rodic¢l a statu.
Primarni odpovédnost lezZi urcité na rodicich, ktefi maji ditéti vSe vysvét-
lovat a nabizet alternativy. Ale pak je tfeba, aby rodic¢e podpofila i skola,
aby dité nezlstalo osamoceno mezi témi, ktefi alternativy neznaji a dava-
ji prednost digitalnim technologiim.
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JUDr. lva Pavlikova, advokatka

Podporuji vSeobecnou edukaci rodic¢d a posileni prav a odpovédnosti
ucitelli, aby mohli ve vypjatych pfipadech zakrodit. Taky bych rada pod-
pofila Uvahy o omezeni pobytu déti na socialnich sitich a digitalnich apli-
kacich ve skole. Mam dceru, které kontroluji pobyt u obrazovky. Ale set-
kala jsem se s tim, Ze dcefi v druziné nutili tablet s odGvodnénim, Ze vyuzi-
vani tabletu je soucdsti dotacniho programu, z néhoz byly tablety pro
Skoly pofizeny. A ja jako rodi¢ tomu nemohu zabrénit.
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Dodatecné zaslané prispévky

ProcC jsme zavisli

PhDr. Miroslav Pospisil, psycholog

Hladina dopaminu, kterd se po podnétu vylouci, uréuje, zda je situace vy-
hodnocena jako pozitivni nebo negativni. Clovék nasleduje nejvétsi od-
ménu, které mozek dosahl. Dopamin zpUsobi, Ze se dané cinnosti bude-
me vénovat opét a Castéji s vidinou opétovné odmeény. Tyto procesy jsou
zakladem ,dopaminovych cykl(”, které propojuji Usili, odménu a nasled-
nou touhu po opétovné odméné. Jde o euforicky pocit, ktery si vase hla-
va zapamatuje a pak ho chce proZivat znova a intenzivnéji. Mozek ho
bere jako sladkou odménu, kterou si chce doptavat co nejcastéji, coz fun-
guje jako motivace chovani zopakovat. Motivaci jednat, ucit se néco no-
vého nebo jit za hranici komfortni zény, touhu dosdhnout nééeho nové-
ho nebo naopak zopakovat to, s ¢im mame z minulosti nepfijemnou
zkusenost.

Silné drogy obchazeji prirozeny systém odmeény, kterd se dostavuje
po ndmaze a narusuje motivaci k ¢innosti, prakticka, pfirozena ¢innost
poskytuje méné dopaminu neZ droga. Idedlem je dopaminové umélé
presyceni — moznost si doprat hned to, po cem touZzime, na nic necekat
a nemuset si nic odepirat. Dostavat stale vic a s nizSim vynaloZenim casu,
energie, penéz, bez namahy. To vede k pocitu, Ze se mame Spatné, k Uz-
kosti, depresi, Ze nam néco unika, Ze uz to nezazijeme, i kdyz se mame tak
dobfte.

50 % détiv 9. tfidé je v duSevni nepohodé, ale neni to deprese, jen nejis-
tota a neochota se rozhodnout a postupné osamostatfiovat. Dusevni
zdravi neni mozno udrZet jen psychologickymi postupy, relaxaci, medita-
ci. Lidé si museji najit to, co je bavi, a délat to. Skoly budou stale vice po-
zornosti vénovat informacim o biologii ¢lovéka a systémovych postu-
pech, jak dosahovat psychického zdravi (Petr Vinkler, Opatruj.se, 2024 —
dotazniky).

55



Déti jsou neustale vystavovany velkému mnozstvi protichlidnych, vza-
jemné propletenych nazorll a postoji. Jsou zmatené, nemaji empatické
schopnosti, aby byly schopny stalého zapojeni s druhymi lidmi. Diverzita,
rozmanitost nazor( a poznatk(l bez vedeni vzdélanych a zkusenych lidi je
pro né problematicka. Proto tolik lidi zaZiva krizi identity. Schopnost vni-
mat vlastni Ja je pro né tézsi nez kdykoliv pfedtim. Déti se uci poznat, co
do nich patfi, co je jejich a co cizi, déti se uciv pocitacovych hrach digitalni
gramotnosti, hry vytlacuji pfibéhy, pohadky. Jsou to nezavislé, komplexni
systémy, které je tfeba se ucit, abychom vyhrali. Nékteré hry vyvolavaji
vétsi produkci dopaminu nez ptibéhy (Jordan Shapiro, Nové détstvi,
2019).

Rozptylenou tzkost se dnesni déti snazi fesit pres IT technologie, zoufa-
le hledaji odpovédi na své otazky — jak maji Zit, co si maji myslet, co maji
fikat, jak se maji oblékat, co je ¢eka v budoucnosti, jaké kompetence je
tireba ziskavat. Je tfeba u déti vzbudit vasen pfi poznavani svéta, Gspés-
nych pfedkd, jinych civilizaci, objevd védy a techniky a pfipravit je na
buducnost. Metody vyuky a cinnost pedagogli se museji postupné
ménit.

45 % déti ve Skole se citi osaméli nebo jako outsidefi. Osamélost je
i nasledek podpory autenticnosti, ta vzdaluje jedince od sebe.

Samota muZe byt prostorem, v némz mame Sanci se spojit se sebou sa-
mymi, se svymi potfebami, myslenkami i emocemi, kde nemame na zfe-
teli pozadavky a projevy druhych lidi, kde vystupujeme ze svych socidl-
nich pozic a roli, kde mizeme byt objektem své pozornosti, pokud to sa-
mi sobé dovolime a budeme dostatecné trpélivi. MUZeme ji proZit, ale jen
v pfipadé, Ze na naSe smysly plisobi pouze to, co vidime, slySime, citime
a nahmatame kolem sebe, popf. pokud vnimame, co se déje v nas sa-
mych. Je zasadni, abychom se pfitom byli schopni odpojit od socidlnich si-
ti a informaci z internetu. Abychom byli v pfirodé nebo tfeba ve svém
pokoji a byli tam cele, télem i duchem. Samota znamena odpojeni se od
sledovani druhych a svéta, ktery neni bezprostfedné kolem nas. Jakmile
jsme online, zaplavuje nas obrovské mnozstvi informaci, myslenek
a emoci. Samota s internetem neni samotou a neni ani lé¢iva.

Osamélost
Osamélost v nds vzbuzuje Uzkost. Je to stav, v némz se citime opusté-
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ni. Stav, v némz intenzivné vnimame fakt, Ze jsme na néco nedobrovolné
sami, Ze néco s druhymi lidmi nemUzZeme sdilet, protoZe je to pfilis bo-
lestné, pfilis nesdélitelné nebo treba pro druhé lidi banalni, oviem pro
nas zdsadni. Je to stav, v némzZ vnimame nezajem svého okoli, popf. si
uvédomujeme snahu druhych byt nam nablizku, ale spolu s ni zarover za-
Zivdme i védomi toho, Ze se s nami nékdy a v nééem prosté nemohou byt
schopni propojit. Mame emoce, myslenky a zkusSenosti, na které jsme
sami. Nasi blizci nas mohou podrzet a podpofit, mohou nas vyslechnout
a Casto nam i prakticky pomoci, ale presto jsme to my sami, kdo
potrebuje unést svij Zivot se vS§im vSudy.

Osamélost muzZe byt stavem, ktery muze také posilit nasi psychickou
odolnost. Stavem, v némz vidime svUj Zivot a své hodnoty najednou v ji-
ném svétle. Stavem, ktery je extrémné naroény a vzbuzuje v nas strach ¢i
uzkost, ale zaroven nam klade otdzku po smyslu Zivota a po tom, ¢eho ¢i
koho se chceme drZet. Na co ¢i na koho se chceme spoléhat. U koho ¢i
¢eho muzZzeme nacerpat sily a nadéji. Osamélost je jako vina, ktera na
chvili splachne vsechno, co jsme sami sobé i svému okoli néjak ,malo-
vali“, a ukaze to bez prikras. Co v takové chvili spadne a co stoji? Co je
a co neni dilezité?

Samota nas muze zklidnit a ukazat nam, co potfebujeme ve vztazich
s druhymi lidmi i sami se sebou. ProZita a vnimana osamélost nas mze
privést jesté o kus dal. K tomu, co potrebujeme v Zivoté, k poznani, Ze Zi-
vot je téZky a na nic nemame narok, ale treba také k vdécnosti a hledani
toho, jaky smysl svym dnlim a svému jednani ddme. Kromé toho nas ale
mUzZe privést i k zoufalstvi.

Jak samota, tak i osamélost k nasemu Zivotu patf¥i. Jsou jeho soucas-
ti. Je dobré jim vénovat prostor a patrat po tom, co nam davaji a jak je in-
tegrovat do vlastniho prozivani. Je cenné, kdyZ si uvédomime, Ze jsou
s nimi konfrontovani vsichni zdravé premyslejici lidé. A je dobré o nich
premyslet pravé v dobé, ktera tak silné zdlraznuje individualitu, svobodu
jednotlivce, seberozvoj, sebeprezentaci, sebeprosazeni, samostatnost
a nezavislost. Samota i osamélost nam totiz pravé tyto hodnoty ukazou
v mnohem lepsim svétle nez média. Uvédomime si diky nim vlastni zrani-
telnost, to, Ze jsme soucasti vétsiho celku, i to, jak moc potrebujeme
jeden druhého (Mgr. et Mgr. Eva Martindkovd, 2024).

Vsichni se neustale nemohou citit skvéle, mit pocit uspésnosti, nebyt
frustrovani svymi nedostatky, vidy budou vitézové a porazeni. Lidé na
vysluni a ve stinu. Lidé si nejsou rovni, maji jinou genetickou vybavu, jiné
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moznosti, jiné zkusenosti, jinou historii rodin, rlizné postaveni ve spolec-
nosti, rozdilnou ekonomickou Uroven. Pokud si déti uvédomi své misto
ve skupiné ¢i ve tfidé a budou ho respektovat, budou vsichni spokojeni
a nebudu se citit vylouceni ani porazeni. Déti musi mit pfilezitost k ziskani
zkuSenosti v soutézi s jinymi détmi, pfirozena agresivita a sebeprosazeni
se nesmi tlumit.

Pfehnana podpora nefungujiciho, ndroky, nékteré socialni davky, pre-
hnand podpora samozivitelek &i socialné slabych vede k obrovskym so-
cidlnim problémm a vzdaluje nas pfirozenému vybéru. Illuze rovnosti,
svornosti a bratrstvi, pseudohumanismus, feminismus, neomarxismus,
harassment, politickd korektnost, prosazovani mensin, prosazovani na-
zoru, ze vSichni maji stejnd prdva a kazdy se mize uplatnit a citit se dobre,
podporuje vznik zlo¢innosti a Sikany. | dospéli jsou k sobé stale agresiv-
néjsi, protoze zdroje jsou omezené a vSichni nemohou mit na vse narok.
Soutéz, soupereni je demotivacni.

Rostouci blahobyt a vzdélavani vyvolava poptavku po jesté intenziv-
néjsi stimulaci, po vétsim dobrodruZstvi, vzruseni a experimentovani.
Musime si uvédomit, zda touzime po podnétech, které nas vycerpavaji,
anebo po téch, které nas rozvijeji (Morris, Lidska Z0OO).

Je-li hlavnim cilem ¢lovéka animalni blaho, nepotiebuje viru, pfesah, spi-
ritualitu. Mnoho lidi nevnima krasu, lasku, ale jen zlo, bolest, bidu a Spinu
a touZi po animalni nefesti. Vse, co se déje na svété, sméruje k egoistic-
kému blahu v rtiznych formach. Neukojena touha ega vede ke strachu,
zavisti a nenavisti. Mnoha ega netouzi po klidu, moudrosti, krase, sebe-
obétovani, spoluprici a Cistoté. TouZzi po individudIni rozkosi a po pohodli
a pouZziva k tomu rafinované metody, kterymi docili vyhod na ukor dru-
hych (klam, podvod, leZ, tskok). Zivot ega mnoha lidi je z vétsi ¢asti bez-
cenny (honba za moci, sldvou, obdivem, majetkem...).

Situace jedincli se moc neméni smérem k vy$simu védomi a odpouta-
ni se od mozku neandrtdlce i pres rozvoj techniky a globalizace. Lidé ne-
jsou ochotni rozejit se s dneSnim Zitim a zacit Zit jinak (Vdclav Cilek).
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Zdroje k vystoupeni o Skodlivém

frekvencnim zareni mobilnich

zarizeni

Ing. Kamil Bartosak, Europeans for Safe Connections (Board member)

Navazuji na svj diskusni prispévek, ktery bych nyni rad doplnil redlnymi

zdroji.

Podklady

V r. 2024 existuje nejméné 41,534 védeckych publikaci ohledné
elektromagnetickych poli (EMP) a ve skutecnosti je to vice nez
viz. zdroj'. Jiz v 1976 evidoval americky Namoini Iéka¥sky vy-
zkumny ustav (NMRI) 3 700 védeckych praci o tepelnych a nete-
pelnych biologickych ucincich radiofrekvenéniho zareni (RF) na
7ivé organismy vietné ¢lovéka.”? Pfiblizné 30 % z celkového poé-
tu existujicich studii bude dokumentovat interakce EMF s Zivymi
organismy.

Dlouhodobé zdokumentovany netepelné ucinky RF — EMP zalo-
Zzené primarné na oxidacnim stresu 4567

Nékteré z biologickych vyzkumu a studii ohledné ¢lovéka:
nepfiznivé ucinky na kardiovaskularni systém®>*°;

rizika diabetes u déti*, poruchy opravy DNA;"

nepfiznivé Géinky na mozkové viny™, nervovy systém'®*, poru-
chy spanku a nalady, migrény, dopady na dusevni a emocionalni
pohodu déti a mladych®™ (véetné depresi a Gzkosti);

poskozeni u rozmnozovacich organt a bunék™;

vyssi zranitelnost téla vici dalsim toxickym latkam z prostredi pfi
expozici umélym EMP;
riziko leukemie u déti.
Stanovisko studie financované Evropskym parlamentem
v2021":

jasna karcinogenita a poskozeni rozmnoZzovani u zvitat (RF zare-
ni);

16, 17
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RF jednoznacéné skodi muzské plodnosti. Pravdépodobné Skodi

plodnosti Zen. Skodi vyvoji embryi, plodd;

U lidi naznacena souvislost mezi RF zafenim mobill a gliomy ¢i

akustickymi neuromy. Nedostatecné silné dlkazy znemoZnuji

hovofit o pfimé souvislosti.

Mezindrodni agentura pro vyzkum rakoviny IARC klasifikovala

v 2011 radiofrekvencni zafeni EMP jako ,,moZny“ karcinogen

[CIasls8 215], nizkofrekvencni EMP v 2002 (Class 2B) (riziko leuke-
ie)i® 12,

Zprava o projektu WHO EMF zr. 2021 (str. 2, odst. 4) pfipousti ne-

pfiznivé ucinky RF EMP na mitochodridlni DNA, reprodukéni or-

gany, mozek.”

Déti jsou ve vétsim riziku nez dospéli—jejich mozkové tkdné i télo

absorbuiji vice zafeni 2" 2% 224 2

Mala tloustka lebky, kratsi vzdalenost od lebky k mozkovému

centru, kratsi koncetiny. 26,27,28,29

Mensi hlava nez dospéli — intenzita, které je mozek vystaven, se

zvysuje o 10-15 % na kazdy milimetr blize k mistu vyzafovani

z mobilu. *°

Vyznamné neurologické zmény vlivem naruseni vyvoje mozku

v raném véku."

Kmenové buriky jsou kritické pro vyvoj déti a nejvice ovlivnény

zatenim™™.

Reprodukéni organy viz. vyée™ (a fada daldich studii na lidech).

Nezavisli odbornici upozoriuji na nedostate¢nou ochranu déti

pred enviromentalni $kodlivinou RF-EMP *°, protoze stavajici

bezpecnostni doporuceni nezohlednuji

specifickou anatomii ani vyvojové faze ditéte od prenatdlniho

stadia;> 2%

jakékoli ucinky RF EMF, které nepochazi z tepelného ohfevu;

chronickou expozici nebo souhrnny Ucinek vicero zdrojd zareni

RF EMP nebo synergii RF-EMF spolecné s jinymi environmental-

nimi Skodlivinami.

Zdravi déti je tak zanedbavano™*" ¢&imz dochézi k jejich diskrimi-

naci (€l. 21 Umluvy o pravech ditéte) a k poru$ovani Smlouvy o

EU a Umluvy o pravech ditéte.*®

Francouzska agentura ANSES od fijna 2023 zacala pracovat na revi-

zi bezpecnostnich doporuceni, které zacne zohlediiovat détskou
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anatomii a realnou a chronickou expozici obyvatelstva. To dopo-
rucené pokyny od EU vibec neberou v potaz.

Doplnéni:
Souhrn studii s vyznamnymi Gcinky shromazdény prof. Henry Laiem

o Jx

v 2023:

89 % (296) ze 332 studii publikovanych od r. 1997 uvadi statistic-
ky vyznamné ucinky radiofrekvencniho zafeni na bunécné proce-
sy souvisejici s volnymi radikaly. Pouze 36 studii (11 %) nezjistilo
74dné vyznamné uGcinky® (Odkaz).

70 % (312) ze 448 studii genetickych Gc¢ink( RFR publikovanych
od roku 1990 uvadi vyznamné ucinky, véetné 79 % (103) ze 131
studii genové exprese. (Odkaz).

76 % (322) ze 423 neurologickych studii RFR publikovanych od ro-
ku 2007 uvedlo vyznamné ucinky (Odkaz).

82 % (262) z 317 studii RFR o reprodukci a vyvoji publikovanych
od roku 1990 uvedlo vyznamné ucinky (Odkaz).

eseni:

Rada Evropy vydala Resolution 1815 v201136 na ochranu zdravi
déti pred EMF. Neni vsak vyuzivano.

Omezit bezdratové vysilani z pfistrojl a antén u déti, aby nebyly
zbytecné exponovany béhem pobytu ve skole. Edukovat o moz-
nych rizicich RF EMP pedagogy, asistenty, |ékare, tak jako to délaji
instituce v zahrani¢i. >**°

Béhem devitileté skolni dochazky muze byt dité vystaveno po
7800 hodin (vlastni vypocet) chronické expozici mixu réznych
zdroji RF EMP zareni.

Prosazovat kabelovy a opticky internet v budovach i mimo nich.
Jsou energeticky mnohem Uspornéjsi, nevyzaruji bezdratové za-
feni. Témér kazdy mobil, tablet, notebook lze skrze levné pfislu-
Senstvi pfipojit na kabelové pripojeni (Ethernet LAN).
Prosazovat Upravu bezpecnostnich doporuceni, aby reflektovaly
veskeré biologické ucinky prokazané nezavislymi medicinskymi
experty.***
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Slovo nakonec

Daniela Kovarova

Na Slovensku zakazali vyzvanéni mobill pfi vyucovani. Mobily ve skolach
zakazali v Nizozemi, zakaz si pochvaluji, podobné jako rada americkych
statd. O zakazu uvaZuje Evropsky parlament. Zjistil, Ze design socialnich
siti je ndvykovy. Britanie diskutuje o zakonu, aby existovaly mobilni tele-
fony vhodné pro déti mladsi 16 let. Reaguje tak na vyzvy pozUstalych ro-
dicq, ktefi se domnivaiji, Ze socidlni média sehrala urcitou roli pti umrti je-
jich déti. Ve Velké Britanii se prfed Vanocemi objevily zpravy, Ze premiér
Rishi Sunak zvaZzuje pfisnéjsi omezeni pouzivani socidlnich médii détmi—
ackoli novy zdkon o bezpecnosti na internetu, ktery se pfipravuje jiz né-
kolik let a ma chranit déti na internetu, se teprve zavadi. Stat Florida uz
projednadva zakon, jehoZ cilem je zakdzat pouZivani socidlnich médii
détem mladsim 16 let.

Lidsky mozek potrebuje 20 let, aby dozrdl, ale prvni roky jsou nejdule-
krat fekli a jak vidime kazdy den kolem sebe, mnozi rodi¢e davaji détem
digitaIni dudlik.

K jakym zavérdm jsme dospéli? Klicova je role rodicu a skol. Jde o to,
abychom se vsichni spojili, i spolecnosti plsobici v oblasti socidlnich mé-
dii, a abychom méli mezioborovy pfistup k uzndni skute¢nosti, Ze nase
déti trpi problémy s dusevnim zdravim vice nez kdykoli pfedtim — uz-
kosti, depresi, obrazem téla, sebeposkozovanim — kvtili tomu, co vidi.
,Aby se ndm v dnesnim svété plném technologii datilo, musime techno-
logiim vénovat mnohem méné casu! Technologie vyrazné zménily ndas
zpUsob Zivota. Nabizeji nam zajimavé, ale ovliviiuji, jak se citime, a fikaji
nam, co si mame myslet. Technologie nejsou neutrdlni. Digitechnologie
jsou v poradku, pokud ndm neberou cas, ktery jsme chtéli vénovat
dllezitym vécem. Jde-li o zabavu, pak je to ok.

Deprivace samoty — ¢lovék neni se svymi myslenkami vibec sam. Pod-
le poslednich vyzkumU pouZzivaji teenegefi smartphony neustdle. To vy-
voldva uzkost. Mobil je Zivotné dlilezité prislusenstvi.” (VSechny citace viz
Cal Newport: DigitdIni minimalismus, Jan Melvil 2019.)

,Mezi8az 11 rokem vidéla porno ¢tvrtina populace, v kategorii9az 11 let
dokonce 60 %. Na uklidnéni déti se dfive pouzival rohlik, pozdéji televize
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a dnes tablet.” (citace viz Michaela Slussareff: Hry, sité, porno. Rodi¢ov-
sky privodce dZungli digitdlniho détstvi a puberty. Jan Melvil 2022.)

Ano — nova doba pfinasi zmény v Zivotnim stylu. Nikdo tu nechce zakon-
zervovat soucasnost a odepirat spolecnosti mnohé vyhody modernity,
jako to délaji tfeba americti Amishové. Ale je fakt nutné bezhlavé bézet
vSemu naproti? Neni dobré si pfed nékterymi kvalitativnimi a ¢asto ne-
vratnymi kroky spiSe na chvili sednout a popremyslet?

Co potiebujeme? Védomou vychovu, edukaci rodi¢a, kampané, podpo-
ry, spolupraci se Skolami a zdravotniky. Informované rodice, vefejnost,
pedagogy, dospivajici, statni spravu. Otazka zni, jak osetfit, co nejde za-
kazat. Diskutujme o tom, kolik ¢asu na tabletu je nezbytnych, kolik ide-
alnich, kolik Skodlivych, a pro jak staré déti.

Ziejmé je vsak, Ze ¢as s médii a na socialnich sitich neni rovnocenny.
ZaleZi na obsahu, na kontextu a na ditéti.
trest. DUleZita je podpora offline aktivit — sportovnich, uméleckych, spo-
le¢enskych. Na tom pracujme, to podporujme.
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Tiskova zprava z kulatého stolu Dopad
novych médii a komunikacnich siti na
déti a mladez

Komunikacnitechnologie vyrazné zménily nas Zivot. Nabizeji ndm podné-
ty ainformace, ale souc¢asné nds ovliviuji a fikaji nam, co si mdme myslet
a jak se mame chovat. Technologie jsou jako ohen: je to dobry sluha,
ale zly pan.

A co teprve déti. Tém podle seridznich prizkumi hodiny online zplso-
buji Uzkosti, nespavost, frustraci a snizuji jim 1Q.

Co s negativnim vlivem médii a socialnich siti na déti a mladez? O tom
jsme dnes debatovali v Senaté Parlamentu CR na ,kulatém stole” nazva-
ném Dopad novych médii a komunikacnich siti na déti a mladez, ktery
poradal Podvybor pod rodinu. Ctyfi desitky odbornikd analyzovaly prob-
lematiku komunikacnich technologii a hledaly doporuceni, jak dnesni
alarmuijici stav zlepsit. V pribéhu celodenni diskuse, kterou moderovala
senatorka Daniela Kovarova, vystoupili senatofiJitka Chalankova a Bohu-
slav Prochdzka, neurolog Martin Stransky, psychologové Alicja Leix, Lud-
mila Cirtkovd a Oswald Schorm, advokitka Michaela Radousova
a terapeutka Kamila Bobysudovd. Do hleddni tesSeni se zapojila
i pfitomna odborna verejnost.

K jakym zavéridm a doporucenim jsme dospéli?

Je zapotrebi:

- védoma vychova o skodlivosti dopadu socialnich sitich a novych za-

vislosti pro vSechny vékové kategorie a vSechny rodice;

- limitace a hlidani online ¢asu u déti a dospivajicich;

- Uplny zakaz obrazovek pro déti do dvou let;

- podpora vsech uzite¢nych offline alternativ;

- proaktivni informovany pfistup Skol s omezenim telefon( ve skolnim

fadu pod heslem ,¢as bez telefonu neni za trest”.

Pritomni senatofi Daniela Kovarova, Jitka Chaldnkova a Bohuslav Pro-
chazka se shodli na nutnosti otevfit celospoleéenskou debatu a vyzvat
zodpovédné Ustredni vykonné organy k aktivnim krokam.

Z debaty u kulatého stolu bude vydan v brzké dobé elektronicky a tis-
tény sbornik. Zajemci mohou kontaktovat senatorku Danielu Kovarovou
(kovarovad@senat.cz). 12. bfezna 2024
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Mezinarodni deklarace tykajici se lidskych prav déti v digitalnim véku
dopliiujici Deklaraci OSN o pravech ditéte z roku 1959

Uznavame, Ze déti maji zakladni lidské pravo nebyt vystaveny
zamérn€ navykovym zafizenim, platformam a aplikacim,
pravo nebyt vystaveny §kodlivému zafeni
a pravo nebyt komeréné zneuZivany.

Naléhaveé zadame o okamzité pfijeti a zavedeni norem
tykajicich se vystaveni déti socidlnim médiim, hrdm a dal$im platforméam,
které podporuji zavislost, a jejich pouzivéni,

a dale pozadujeme, aby byly omezeny reklamy zamétené
na prodlouZeni doby stravené détmi u obrazovek.

Vyzyvame vladni tfedniky, aby zavedli normy pro vystaveni NIR
na zéklad¢€ zdravotnich hledisek a aby podporovali nejlepsi technicka fesent,
ktera chrani zdravi, zejména déti a t¢hotnych Zen.

Dale vyzyvame spravce §kol, aby vytvofili bezpe¢né prostfedi pro vyuku,
ve kterém nedochazi k expozici NIR nebo je tato expozice velmi minimélni,
s vyuZitim nejlep$ich dostupnych monitorovacich technologii.
Ditirazné doporudujeme Sirokou osvétu vetejnosti o unikatnich zdravotnich
rizicich spojenych s trvalou expozici déti ndvykovym a $kodlivym platformam
a potencialné nebezpe¢nym rovnim zéfeni a o zédkonnych svéfeneckych
povinnostech spravcu pfi plnéni té€chto povinnosti.
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